


DESPRE PROIECT

Fundatia Impreund pentru Solidaritate Sociald desfiasoara in
perioada 01.10.2016 - 15.12.2016 proiectul PROTEJAM NATURA
IMPREUNA!, finantat de Primiria Municipiului Piatra Neamt prin
Programul ,,Protectia mediului” - Finantdri nerambursabile de la bugetul
local al municipiului Piatra-Neamt 2016.

Proiectul si-a propus sa creascd gradul de constientizare a
importantei implicarii in activitati de protectie a mediului inconjurator
in rdndul a 200 de tineri si copii, cu vérste cuprinse intre 7 si 25 ani din
Piatra Neamt (inclusiv studiaza in Piatra Neamt).

Obiectivele specifice ale proiectului sunt reprezentate de:
1. Formarea unei atitudini responsabile fatda de mentinerea si
imbunatatirea calitatii mediului inconjurator si a unor deprinderi de
conservare a naturii.
2. Realizarea unei brosuri pe tema reducerii resurselor consumate
dedicatd comunitatii.

Activitatile principale din cadrul proiectului sunt reprezentate de:

— Ateliere pe tema protectiei mediului;

- Realizare brosura pe tema reducerii resurselor consumate in rdndul
comunitatii;

Implementarea acestor ateliere a fost un succes, avand un numar de 391
de participanti in cadrul proiectului, care au constientizat importanta
implicarii in activitati de protectie a mediului inconjurétor si au devenit
mai responsabili vizavi de resursele naturale.

Persoana de contact:

Simona Gherasim

e-mail: solidaritate.sociala@gmail.com

tel. 0741 577 975

www.solidaritatesociala.ro

Ne gisiti si pe facebook la adresa www.facebook.com/solidaritatesociala



»A intelege natura inseamna a intelege viitorul,
dar a face ceva pentru salvarea naturii atat de
amenintatd azi, inseamna a contribui la
fericirea omenirii”

Eugen Pora



SCHIMBARILE MICI POT FACE O MARE
DIFERENTA!

Cantitatea de gunoi aruncatd anual de catre romani la gunoi este
de 2,5 milioane de tone de alimente.

Conform Organizatiei Natiunilor Unite pentru Alimentatie si
Agricultura (FAO), pierdem anual 7,3 milioane de hectare de padure.
Incepand cu 1990, jumatate dintre padurile existente au fost distruse.

In prezent, o treime din populatia Pamantului nu are acces la surse
de apa potabila. Cercetatorii estimeaza ca proportia va ajunge la 2 treimi
péana in 2050. Conform celor mai pesimiste estimari, apa va ajunge sa fie
un bun de lux, precum aurul sau petrolul.

Efectele epuizarii resurselor naturale sunt deja vizibile: lipsa apei
potabile, desertificarea, eroziunea solurilor, sciderea productivitatii
agricole, despaduririle, disparitia unor specii etc. Continuarea utilizarii
resurselor in acest ritm va avea efecte dezastruoase asupra omenirii.

Sfaturile pe care le prezentdm in aceastd brosura se referd la cele
mai importante doua surse ale impactului pe care noi, oamenii, il avem
asupra mediului: consumul de energie si modul in care ne hranim.

Vei gasi aici si multe alte idei despre cum sa iti reduci consumul de
energie acasd, la serviciu, la scoala sau in vacanta.

Reducerea impactului ecologic pe care il avem asupra naturii este
primul pas cétre protejarea acesteia; poate ca nu iti permiti sa oferi 2 ore
din timpul tdu pentru a planta puieti de brad. Insd suntem siguri ca ai
putea sd inchizi sau sa scoti incarcatorul din priza pentru a reduce
consumul de energie electrica.

La finalul citirii acestui mic ghid s-ar putea sa fii surprins sa
descoperi cd a salva planeta nu inseamna ca trebuie sa renuntam la ceea
ce ne place, chiar daca asta presupune sd ne schimbédm stilul de viata.






Dupad cum bine stii apa este o resursd esentiala.

Ne tine in viata, ne conecteaza si ne ajuta s prosperam. Societatile
noastre nu ar putea supravietui fard apd potabila. Depindem de ea nu
numai pentru a ne cultiva alimentele, ci si pentru a produce aproape toate
celelalte bunuri si servicii de care ne bucuram.

Apa devine din ce in ce mai importanta ca resursd, fiind
considerata de multi “petrolul viitorului”. Adevarul este cd ne apropiem
din ce in ce mai mult de o criza a apei potabile: rezervoarele de apa de pe
intreaga planetd sunt exploatate peste capacitatea de regenerare si cererea
este in continud crestere datorita cresterii populatiei.

Raportul UNESCO despre dezvoltarea apei (WWDR, 2003) din
cadrul Programului de Evaluare a Apei pe Plan Mondial arata cd, in
urmatorii 20 de ani, cantitatea de apd potabila disponibila va scadea cu
30%. 40% dintre locuitorii lumii nu au apa curata suficientd pentru o
igiena minimala. Peste 2,2 milioane de oameni au murit in anul 2000 de
boli legate de consumul de apa contaminatad sau din cauza secetei.

Expertii previd mai multe conflicte viitoare din cauza cresterii
populatiei mondiale si cresterii contaminarii prin poluare si incdlzire
globala.

La nivel domestic consumul de apd este de 10% din totalul
consumului de apd. E clar ca reducerea consumului de apa la nivel
domestic ar putea aduce beneficii majore in ceea ce priveste
conservarea resurselor de api potabild. In acest sens este necesar si
promovam anumite practici ce pot fi aplicate la nivel de individ si de
comunitate.

Un rol important in acest proces il are, de asemenea, protejarea
surselor de apa potabild. Reducerea risipirii apei, adica utilizarea apei
potabile doar pentru consumul uman, ar fi o alta solutie. Poluarea apei ar
putea fi cel mai mare consumator inutil de apa, risipind aceasta resursd,
indiferent de beneficiile aduse poluatorului.

Pentru conservarea acesteia si pentru un viitor sigur trebuie sa se
contribuie in mod individual, incercand sa se evite pe cat posibil
risipirea acesteia si constientizand care sunt principalii consumatori de
apa potabila din propria locuinta.



Modalitati prin care poti sd protejezi si sa
economisesti apa;

Inchide robinetul cat timp folosesti sipunul;
« Nu arunca la toaleta hartia igienica sau
resturi de alimente;

o Inlocuieste cada cu dusul; poti consuma de
4 ori mai putina apa;

o  Utilizeazd masina de spalat rufe si vase in
mod economic;

e Instaleazd un bazin dual flash ( sistem ce
permite eliberarea unei cantitdti diferite de apd,
conform necesitatilor );

o  Pdstreazd in frigider o sticld de apd rece.
In felul acesta nu vei mai lisa apa dela robinet sa
curga in nestire, in speranta ca te vei racori cu un
pahar de apa rece;

e Repara robinetele defecte i  vei
economisi aproximativ 25 de litri zilnic. Un
bazin defect poate risipi de 20 de ori mai multa
apa;

o Regleazd consumul de apa caldd; reglarea
temperaturii se poate face fie, dand apa rece mai
tare, fie reducand debitul de apa calda;

e« Nu arunca produse toxice in reteaua de
canalizare;

o  Consumad apd potabila de la robinet;



"Cum se poate cumpdra sau vinde cerul sau cdldura
pamantului? ... noi suntem o parte din acest pamant si el este
o parte din noi... Caci noi stim ca pamantul nu apartine
omului, ci omul face parte din pamant.... Totul este legat ca
prin sangele ce uneste o familie. Nu omul a facut tesatura
vietii, el nu este decét un fir. Ceea ce veti face voi tesdturii,
voua insiva o veti face!"

(marele sef Duvamish, ap. Chauvet si Olivier, 1993)



ENERGIA ELECTRICA

Desi energia electricd este o energie curata, in sensul ca,
atunci cand este utilizatd, aceasta nu produce pulberi sau reziduuri, totusi,
producerea ei implicd unele influente asupra mediului.

Astfel, in cazul centralelor termoelectrice care functioneaza cu
carbuni, extractia si prelucrarea acestuia produce poluarea atmosferei
prin pulberea de cdrbuni degajatd, generdnd un efect de incalzire a
atmosferei terestre, fenomen cunoscut si sub numele de efect de sera.

De asemenea, reziduurile rezultate in urma operatiilor de
extragere si de prelucrare a carbunelui fac ca fertilitatea solului pe care
acestea sunt depozitate sa fie afectatd grav, iar refacerea lui sd presupuna
costuri mari i sa necesite o lunga perioada de timp.

Arderea combustibililor in centralele termoelectrice implicd
degajari de gaze nocive in atmosfera, care se reintorc pe sol sub forma de
ploi acide ce distrug vegetatia.

Centralele hidroelectrice, care presupun construirea unui baraj de
acumulare a apei, produc si ele dereglari ale climei, ale florei i faunei din
zona invecinata, datorita modificarii regimului precipitatiilor, disparand
specii de plante si animale. In acelasi timp, lacurile de acumulare
impiedica transportul de substante fertile care se depun mai ales in zona
gurilor de varsare, a fluviilor, indeosebi in delte.

Deosebit de primejdioase, din punct de vedere al efectului pe care
il pot avea asupra mediului in cazul unor accidente de exploatare, sunt
centralele nuclearo - electrice.

Toate tehnologiile de producere a energiei electrice au efecte
nocive asupra mediului inconjurator, mai putin producerea energiei
solare si geotermoelectrice.



Modalitati

de reducere a
consumului de
energie electrica



. inlocuieste toate becurile din casa cu becuri cu LED-uri;
acestea au un consum foarte foarte mic (de 7-10 ori mai mic decéit un bec
obisnuit si de 3-5 ori mai mic decat un bec economic) si o durata de viata
foarte mare (~50.000 ore sau ~33 ani la o utilizare medie de 4 ore/zi).

. foloseste un laptop; acestea consuma de cel putin 2-3 ori mai putin
decét un PC clasic;

. nu ldsa in functiune becuri sau aparate electrocasnice;

. nu amplasa frigiderul sau lada frigorifica langa calorifer sau langa
alte surse de cildura;

. cu cat setezi o temperaturd de spalare mai mare §i un program de

spalare mai lung, cu atat magina de spdlat va consuma mai mult; asadar, nu
folosi temperaturi mari de spalare decat atunci cand este absolut necesar;
. nu folosi aspiratorul atunci cand sacul de gunoi al acestuia este
mai plin de 75-80%, deoarece puterea de aspiratie va fi mai mica, iti va lua
mai mult timp ca sd aspiri cum trebuie si implicit, motorul aspiratorului
va utiliza mai multa energie electricd;

. daca aerisesti in casa, opreste radiatoarele/caloriferele electrice
sau sistemele de aer conditionat;

. atunci cand pleci mai mult de cateva zile de acasa (de exemplu in
vacanta), scoate tot din priza;

. plaseazd biroul perpendicular pe cat posibil, in fata ferestrei,
pentru a putea beneficia de lumina naturald;

. foloseste perdele de culori deschise pentru a beneficia cit mai
mult de lumina naturala;

. curatd sursele de lumind pentru a beneficia de o mai buna
luminozitate;

. nu fierbe mai multa apa decat ai nevoie. Cand folosesti un ibric,
fierbe atdta apa cat ai nevoie. Astfel o sa economisesti energie electrica si
o sa fierbi apa mai repede.

. pune rufele la uscat. Uscdtoarele de rufe traditionale consuma
foarte multd energie, ba chiar unele modele folosesc enorm de multa
energie. Uscarea hainelor pe sairma, afara sau in casd, nu consuma energie
deloc. Daca nu ai aceasta optiune, asigurd-te ca masina de spalat stoarce
cum trebuie hainele pentru a reduce astfel timpul pentru uscare.



DESEURI



Romania trebuie sa ajunga sd recicleze jumatate
din deseurile aruncate de populatie pana in
2020, fatd de 6-7% cat valorifica in prezent.

Aruncdm 99% din toate deseurile, fatd de
media europeand de 38%. Am transformat
gropile de gunoi in munti de deseuri, pe care
nu-i mai luam in seama.

Depinde de noi cum va ardta natura in viitor;
frumoasd sau distrusd de propriile noastre
deseuri.

Puteti contribui la rezolvarea acestei proble prin
luarea de anumite decizii in spirit ecologic cu
privire la anumite chestiuni zilnice, precum
cumpadrdaturile sau reutilizarea lucrurilor.

SEATRIHDE RED UERESA
CANTITATILOR DE DESEURI
SOLIDE



Daca ai aduna mai putine ambalaje, ai reduce ceea ce cumperi si
arunci imediat cu aproximativ 10%. Acest lucru inseamna mai putin
plastic in madrile si oceanele noastre si mai putina risipa in depozitele de
deseuri, care elibereaza cantitati mari de metan, un gaz cu efect de sera
puternic ce contribuie la incalzirea globala.

. Reduce cantitatile de ambalaje inutile prin:

0 alegerea produselor disponibile angro

0 atentionarea vanzatorilor atunci cand nu este necesar sa ambaleze
de doua ori articolul cumpérat;

0 luarea in considerare a achizitiei de cantitdti mai mari sau pachete
economice de produse casnice utilizate frecvent;

. Utilizeaza produse refolosibile:

0 adu la serviciu o cana sau un pahar rezistent care poate fi spélat si
utilizat de mai multe ori;

0 cauta articole care au posibilitatea sda fie reincarcate sau
reumplute;

0 cumpdra acumulatori reincarcabili pentru a reduce generarea de
deseuri;

. Intretine si repara produsele durabile:

0 alege aparaturd casnica si echipamente electronice de folosinta
indelungata si cu perioade lungi de garantie.

0 nu arunca hainele vechi; le poti dona sau reconditiona;

0 urmeaza recomandarile producatorilor in ceea ce priveste

functionarea si intretinerea corectd a aparatelor;

. Refoloseste articolele ce pot fi utilizate de mai multe ori:

0 refoloseste sacosile de plastic si hartie sau cumpara sacose din
material textil;

0 utilizeazd ca ciorna, partea nefolosita (de pe verso) a colilor
tiparite care nu mai sunt utile;

0 refoloseste ziarele, cutiile si foliile cu bule folosite ca ambalaj
pentru produsele fragile;

0 spala si refoloseste borcanele goale de sticla si plastic, sticlele de

lapte, precum si alte recipiente similare care de obicei sunt aruncate;



. Imprumutd, inchiriazd sau imparte cu altii articolele pe care nu le
folosesti frecvent:

0 inchiriaza sau imprumutd echipamentele audio-video cu utilizare
rara;

0 inainte de a arunca scule, echipamente si bunuri vechi intreaba
prietenii, rudele sau asociatiile din cartier daca le pot fi de folos;

0 imparte ziarele si revistele cu vecinii, prietenii etc. pentru a

prelungi durata de viata a acestor articole si a reduce generarea deseurilor
de hartie;

. Vinde sau doneaza bunurile, in loc sd le arunci:
0 doneaza sau revinde bunurile citre magazinele de articole
second-hand sau alte organizatii care au nevoie de ele;
0 vinde articole second-hand in targuri si bazare;
0 oferd hainele pe care nu le mai porti membrilor familiei, vecinilor

sau celor nevoiasi.

. Utilizeaza in limita posibilitatilor, produse ecologice prietenoase
cu mediul inconjurator, obtinute cu un consum redus de energie, care pot
fi reciclate cu usurinta;

. Selecteazd gunoiul menajer;

. Transmite documentele in format electronic atunci cand este
posibil;

. Cumpara produse rezistente in timp, in loc sa cumperi de mai

multe ori produse mai ieftine si mai putin calitative;



CALATORESTE
RESPONSABIL

. T AR R Y e T

-



Transportul este una dintre activitatile umane cu cel mai mare
impact negativ asupra mediului. Acesta se manifesta in mai multe feluri:
. poluare chimica;

. poluare fonicd;

. consum energetic substantial, aproape exclusiv din surse
neregenerabile, contribuind astfel la  schimbarile climatice;
. fragmentarea ecosistemelor naturale si reducerea gradului lor de
»sdnatate”;

. sufocarea oraselor.

Problemele generate de transporturi diferd foarte mult.
Cel mai ,curat® mod de transport pare a fi cel naval
Totusi, vapoarele folosesc unul dintre cei mai ,murdari“ combustibili:
pécura, cel mai mare poluant cu oxizi de sulf.

Transportul feroviar este ,curat® doar in cazul locomotivelor
electrice: efectul asupra mediului este conditionat de sursa folosita pentru
obtinerea curentului electric.

Transportul rutier si cel aerian concureaza pentru titlul de cel mai
~murdar® tip de transport, din cauza consumului ridicat de resurse si a
emisiilor poluante, chimice si fonice.

In ultimele decenii, nevoia de transport, atat intraurban, cit si
interurban a crescut exponential astfel incat numarul din ce in ce mai
mare de mijloace de transport a sufocat la propriu orasele dezvoltate dupa
modele traditionale.

Stiati ca...?

. Sectorul transporturilor este responsabil de 24,1% din emisiile
globale de gaze cu efect de sera.
. In Europa se estimeazi ci expunerea la particule fine in suspen-

sie (PM2,5) in aerul ambiental conduce anual la aproximativ 100 000 de
morti si la pierderea a aproximativ 725 000 de ani de viata.

. Pentru producerea si aducerea la pompd a unui litru de benzina
sau motorind se mai consuma inca un litru.
. Acolo unde traficul este greoi, nivelul de poluare este de 2 - 3 ori

mai mare in interiorul masinii decat in afara ei.



SFATURI DE REDUCERE A
POLUARII GENERATE DE
MIJLOACELE DE TRANSPORT

. Utilizeaza transportul in comun si numai daca este strict
necesar autoturismul personal;

. Imparte autoturismul personal cu colegii pentru a te
deplasa in interes de serviciu;

. Alege un autoturism care consuma si polueaza cat mai
putin;

. Utilizeazd sistemul de climatizare doar atunci cand este
necesar;

. Utilizeaza bicicleta sau mergi pe jos pe trasee scurte;

. Utilizeazd trenul pentru deplasarea pe trasee lungi;

. Condu cu o vitezd moderatd, respectand viteza

maxima admis3; acest lucru va determina un consum redus de
combustibil si emisii poluante;

. Nu parca autoturismul in spatii neamenajate, care pot
determina prejudicii naturii.



“O natiune care distruge solurile se distruge pe sine.
Padurile sunt plamanii pamantului nostru, purificand aerul
si dand putere proaspata oamenilor sai.”

Franklin Delano Roosevelt, al 32-1ea presedinte SUA



CONCLUZII

Fara indoiald, cel mai important lucru pe care il putem face
pentru planeta noastra este sa incepem sa ne asumam responsabilitatea
pentru actiunile noastre de zi cu zi. Cu totii trebuie sa facem alegeri mai
bune atunci cand consumam, producem sau folosim energia.

Schimbarile pe care le facem in stilul nostru de viata sunt vitale,
acestea fiind primul pas catre atingerea obiectului nostru, de a reduce
amprenta ecologica pe care o avem asupra naturii.

Ajutd-ne sd protejam natura si biodiversitatea, punand in practica
sfaturile primite in cadrul acestei brosuri.

Echipa proiectului Protejam natura impreuna!

Pentru mai multe detalii privind proiectul
Protejam natura impreund!
va invitam sd accesati site-ul fundatiei noastre
www.solidaritatesociala.ro .

Documentarea in vederea realizarii brosurii a fost realizatd utilizand
internetul, aceasta reunind informatii diverse culese din sursele:

o www.brainly.ro/tema/821591

o www.romeobolohan.files.wordpress.com/2016/03/efectele_teh-
nologiilor_de_producere_a_energiei_electrice.doc

o  wwwfifty-fifty.org.ro/index.php/fifty-fifty/presa/25-sfaturi-2

« www.comunitatedurabila.ro/articol/171/transportul.-masi-
nile-care-ne-mananca-viata.html

o www.documents.tips/documents/poluarea-prin-mijloacele-de-trans-

port.html etc.



PRIMARIA PIATRA NEAMT

FUNDATIA
IMPREUNA PENTRU
SOLIDARITATE SOCIALA

Ghid realizat in cadrul proiectul

PROTEJAM
NATURA
IMPREUNA!

finantat de Primaria
Municipiului Piatra Neamt prin
Programul ,,Protectia mediului”
Finantdri nerambursabile de la
bugetul local al municipiului
Piatra-Neamt 2016.

Aceasta comunicare

reflectda numai punctul de vedere al
autorului, iar finantatorul nu

poate fi responsabil pentru orice
utilizare care poate fi facutd din
informatiile continute de acestea.



