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 Săptămâna aceasta, la „Aripi de Înger”, a fost cu totul magică. 
Nu am coordonat doar un simplu program, ci am creat un spațiu 
sigur, în care copiii au explorat lumea, au învățat lucruri noi și au legat 
prietenii strânse.
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Povestea unei săptămâni de neuitat la Tabăra 

„Aripi de Înger”



 Fiecare zi a adus un echilibru perfect între activități creative, 
ateliere practice și momente pline de energie în aer liber. Cea mai 
mare împlinire a fost să privesc transformarea grupului. În doar 
câteva zile, acești copii minunați au încetat să mai fie străini și au 
devenit o adevărată familie. Au învățat să se asculte, să se susțină 
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 Rămân amintiri vii, ecoul râsetelor curate și o imensă 
recunoștință pentru încrederea pe care ne-au acordat-o părinții. La 
„Aripi de Înger”, am demonstrat din nou că cele mai frumoase 
zboruri sunt cele pe care le facem împreună.

Coordonator al Taberei „Aripi de Înger”,

reciproc și să împartă cu generozitate.

Profesor de matematică, Maria-Alexandra Mocanu
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 O săptămână plină și absolut minunată s-a încheiat. Privesc 

sala, acum liniștită, și încă mai aud ecoul râsetelor, al pașilor grăbiți și 

al vocilor pline de energie. Fiecare moment petrecut alături de ei a 

meritat din plin, iar cea mai mare împlinire este să-i văd plecând 

acasă fericiți și mai bogați în experiențe.

Final de săptămână în tabără
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 Cel mai frumos proiect al acestei săptămâni nu a fost unul 

material, ci legătura strânsă care s-a format între acești copii. I-am 

privit transformându-se zi de zi dintr-un grup de străini într-o 

adevărată echipă. Au învățat să se asculte, să se susțină reciproc, să 

împartă cu generozitate și să lege prietenii sincere care, cu siguranță, 

vor dura. 
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 Sunt profund recunoscătoare pentru energia, curiozitatea și 

inocența lor, dar și pentru încrederea deplină pe care părinții ne-au 

acordat-o. Dincolo de orice program structurat, magia unei tabere 

stă în amintirile vii și în zâmbetele pe care copiii le iau cu ei acasă în 

suflet.

Coordonator al Taberei „Aripi de Înger”,

Profesor de matematică, Maria-Alexandra Mocanu
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Imnul taberei

Azi am îndrăznit

Şi-o icoană am zugrăvit

Ca să-I mărturisesc

Cât de mult eu Îl iubesc.

Refren:...

Refren:

Haideţi cu mic cu mare

Să-ntindem aripi spre soare

Şi prinşi de mâini fiecare

Să ne bucurăm.

Sub cerul prieteniei

Săvineşti în sărbătoare

Tabăra „Aripi de Înger”

Pe toţi ne-a unit.

Aripi de-aş avea,

Sus în cer eu aş zbura

Să-i mulţumesc lui Iisus

Că El pacea ne-a adus.

9
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Imnul prieteniei

La Săvineşti e minunat.

Pentru jocuri şi poveşti

Ne-am adunat la Săvineşti

Să petrecem împreună

O întreagă săptămână.

Refren:

Noi credem în prietenie,

Noi credem într-un gând 

curat

Şi-odat' cu noi o lume ştie

Refren: …

Chiar de suntem de departe

Din Piatra sau alt oraş

Refren:…

Noi suntem uniţi în toate

La joacă suntem fruntaşi.

10
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Săptămâna 20 iulie – 24 iulie 2026 | Seria a V-a
 – Tabăra „Aripi de Înger”, organizată de 

Fundația Împreună pentru Solidaritate Socială
Jurnal de tabără: Povestea zilei de luni –

 Prietenie, meserii și tradiții

 Prima zi din această săptămână a început cu primirea copiilor 

în sală. Pentru a sparge gheața, am dat startul unui joc interactiv de 

cunoaștere, urmat de o încălzire de dimineață, menită să ne 

pregătească pentru activitățile care au urmat.

 După masa de prânz, după-amiaza a continuat cu ora de 

lectură. Am ascultat povestea terapeutică „Emoțiile Sarei – Frica și 

 Un moment important al dimineții a fost întâlnirea cu 

doamna profesor-consilier școlar. Copiii au explorat opțiuni de 

orientare în carieră și au discutat despre diverse meserii și profesii 

care i-ar putea inspira.

 În a doua parte a dimineții, copiii au decorat linguri de lemn și 

au confecționat omizi din cofraje de ouă, valorificând materiale 

reciclabile.

11 
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· 09:00 – 09:30 – Încălzire de dimineață 

· 12:00 – 13:00 – Masa de prânz 

· 13:45 – 14:15 – Joc de echipă: Cercurile buclucașe (ștafetă 

· 11:15 – 12:00 – Atelier de reciclare creativă: Confecționarea 

omizilor din cofraje de ouă 

curajul”, învățând cum să ne recunoaștem și să ne gestionăm 

emoțiile.

 A urmat o serie de activități dinamice. Copiii s-au așezat    

într-un cerc și și-au testat agilitatea, transmițând cercuri de plastic de 

la un participant la altul folosind doar picioarele, fără să le scape. 

Distracția a continuat cu cursa cu oul în lingură, care le-a pus la 

încercare echilibrul și îndemânarea.

 Ziua s-a încheiat cu joc liber, într-o atmosferă relaxantă.

 Programul zilei

· 08:30 – 09:00 – Primirea copiilor și joc interactiv de cunoaștere 

· 09:30 – 10:30 – Orientare în carieră: Meserii și profesii, cu doamna 

profesor-consilier școlar 

· 10:30 – 11:15 – Atelier: Decorarea lingurilor de lemn 

· 13:00 – 13:45 – Ora de lectură: „Emoțiile Sarei – Frica și curajul” 

12
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folosind doar picioarele) 

Profesor de matematică, 

Maria-Alexandra Mocanu

Coordonator al Taberei 

„Aripi de Înger”,

· 14:15 – 14:45 – Joc dinamic: 

Cursa cu oul în lingură 

· 14:45 – 16:00 – Joc liber și 

relaxare.
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Jurnal de tabără: Povestea zilei de marţi – Explozie 
de știinţă și artă pentru mama

 O nouă zi de tabără a început în sală, cu zâmbete și o încălzire 

care i-a pregătit pe copii pentru activitățile zilei. Apoi, am cântat 

împreună imnul taberei, consolidând spiritul de echipă.

 Dimineața a fost dedicată experimentelor științifice și 
activităților creative. Copiii au simulat o erupție vulcanică și au 
realizat experimentul cu pungile cu apă, înțepându-le cu creioane 
ascuțite fără ca apa să se scurgă. A urmat un atelier creativ în cadrul 
căruia au realizat tablouri în formă de inimă pentru mama.

 După masa de prânz, am profitat de vremea frumoasă și am 
ieșit în parc, unde copiii au participat la activități de mișcare și jocuri 
în aer liber.

 Reveniți în sală, copiii au pictat foi pentru mama folosind 
tuburi de carton. Ziua s-a încheiat cu joc liber. Copiii au construit cu 
piese LEGO, au modelat în plastilină și au participat la jocuri de 
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societate.

· 09:00 – 09:15 – Cântăm imnul taberei 
· 09:15 – 10:15 – Laborator de știință: Experimentul vulcanului și 
experimentul cu pungile cu apă 

· 08:30 – 09:00 – Încălzire de dimineață și înviorare 

· 10:15 – 11:45 – Atelier creativ: Tablou în formă de inimă pentru 
mama 
· 12:00 – 13:00 – Masa de prânz 
· 13:00 – 14:15 – Recreere și activități dinamice în parc 
· 14:30 – 15:15 – Atelier de pictură: Pictarea unor foi pentru mama 
folosind tuburi de carton 
· 15:15 – 16:00 – Joc liber: LEGO, modelaj în plastilină și jocuri de 
societate.

Coordonator al Taberei „Aripi de Înger”,

 Programul zilei

Profesor de matematică, Maria-Alexandra Mocanu
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 Mijlocul săptămânii a început cu o încălzire plină de energie, 

urmată de o nouă întâlnire utilă cu doamna profesor-consilier școlar, 

dedicată dezvoltării personale. 

Jurnal de tabără: Miercuri – Abilități și creații 
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Profesor de matematică, Maria-Alexandra Mocanu

· 15:30 - 16:00 – Joc liber și relaxare.

· 09:00 - 10:00 – Dezvoltare personală cu doamna profesor-consilier 
școlar 

· 13:00 - 14:15 – Recreere și jocuri în parc 

· 10:00 - 11:00 – Atelier de îndemânare: Confecționarea brelocurilor 

Coordonator al Taberei „Aripi de Înger”,

· 08:30 - 09:00 – Încălzirea de 
dimineață și înviorare 

 Dimineața a continuat 

într-o notă creativă: copiii au 

confecționat brelocuri unice și 

au realizat coșulețe decorative 

din farfurii de carton, împletite 

cu fâșii de hârtie quilling.

· 15:00 - 15:30 – Ora de lectură: Moment de liniște cu o poveste 

 Programul  z i le i  de 
miercuri

· 11:00 - 12:00 – Lucru manual: Coșulețe din farfurii de carton și 
hârtie quilling 
· 12:00 - 13:00 – Masa de prânz 

· 14:15 - 15:00 – Atelier de pictură și exprimare prin culoare 

 După masa de prânz, ne-
am relaxat cu jocuri în aer liber, 
în parc. După-amiaza a reunit 
arta și relaxarea: cei mici s-au 
exprimat liber în cadrul unui 
atelier de pictură, au ascultat o 
poveste și s-au bucurat, la final, 
de joc liber alături de colegi.
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 A patra zi a taberei a debutat în forță cu o înviorare plină de 
ritm, urmată rapid de un joc muzical extrem de antrenant, care a adus 
zâmbete pe fețele tuturor. Dimineața a fost dedicată în totalitate 
exprimării artistice și creativității: copiii au pictat inimi inedite pe 
materiale reciclabile pentru a crea un tablou-cadou special din 
carton destinat părinților, iar apoi și-au folosit dibăcia pentru a 
decora broscuțe țestoase haioase cu ajutorul paielor colorate.

Joi – Inimi deschise și meșteșuguri iscusite
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· 08:30 – 09:00 – Încălzire de dimineață și înviorare 
· 09:00 – 10:00 – Joc muzical interactiv 
· 10:00 – 11:00 – Atelier de eco-artă: pictarea inimilor pe materiale 
reciclabile și realizarea unui tablou pentru părinți 

· 12:00 – 13:00 – Masa de prânz 

· 14:15 – 15:00 – Atelier de îndemânare: confecționarea de 
brelocuri-păpuși din mohair și lână 

· 13:00 – 14:15 – Recreere și activități în parc 

Profesor de matematică, Maria-Alexandra Mocanu

 După un prânz cald și reconfortant, ne-am reîncărcat cu 
energie în aer liber, bucurându-ne de activități recreative în parc. 
După-amiaza a readus în prim-plan abilitățile practice și relaxarea: 
cei mici au confecționat brelocuri cochete sub formă de păpuși din 
mohair și lână, s-au relaxat colorând și construind lumi magice din 
piese Lego, iar la final s-au distrat pe cinste cu jocuri de societate 
alături de colegi.

· 11:00 – 12:00 – Lucru manual: decorarea broscuțelor țestoase cu 
paie colorate 

Coordonator al Taberei „Aripi de Înger”,

 Programul zilei de joi

· 15:30 – 16:00 – Jocuri de societate și socializare.
· 15:00 – 15:30 – Colorat și construcții Lego 
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· 08:30 - 09:00 – Înviorare de dimineață și imnul taberei 

 Ultima zi a început în mod festiv, îmbinând o înviorare 

dinamică cu interpretarea plină de mândrie a imnului oficial. 

Dimineața a adus un moment de suflet prin dialogul spiritual și 

cateheza susținută de preot, urmate de întreceri sportive și de un 

atelier distractiv, unde copiii au creat „înghețate” multicolore din 

carton și acuarele.

 După un prânz cald, cei mici s-au relaxat și s-au jucat în parc. 
După-amiaza a reunit magia unei povești captivante cu repetiția 
plină de emoție pentru serbare, urmată de un atelier de îndemânare 
în care s-au asamblat baloane cu aer cald din pahare de carton și 
nasturi. Întreaga săptămână s-a încheiat emoționant, cu serbarea în 
cadrul căreia am sărbătorit toate reușitele.

 16:00 – Serbare de încheiere.

· 14:15 - 15:00 – Lectură: moment de 
liniște cu o poveste 

· 12:00 - 13:00 – Masa de prânz 

· 10:00 - 11:00 – Întreceri și activități sportive 

· 15:30 - 16:00 – Lucru manual: baloane 
cu aer cald din pahare și nasturi ·

Profesor de matematică, Maria-

Alexandra Mocanu

 Programul zilei de vineri

· 09:00 - 10:00 – Dialog spiritual și cateheză cu preotul 

· 15:00 - 15:30 – În culise: repetiție 
pentru marea serbare  

Coordonator al Taberei „Aripi de 
Înger”,

· 11:00 - 12:00 – Atelier creativ: înghețată din carton și acuarele 

· 13:00 - 14:15 – Recreere și jocuri în 
parc 

 Vineri – Zâmbete, tradiție și zbor spre 

viitor

20
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Participanții Taberei de creație „Aripi de Înger” 

Ediția a XIX-a, Seria a V-a, 20 iulie - 24 iulie 2026   
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Nr. 

crt.

Prenume și 

nume

Localitatea Vârsta Școala

1 Radu 

Ailincuței

Piatra-

Neamț

7 ani Școala Gimnazială Nr. 

3, Piatra-Neamț

2 Iustin Andrei Piatra-

Neamț

7 ani Colegiul Tehnologic 

„Spiru Haret” Piatra-

Neamț

3 Miruna Boțoc Piatra-

Neamț

11 

ani

Școala Gimnazială Nr. 

2, Piatra-Neamț

4 Ana-Sorana 

Căpățână

Săvinești 11 

ani

Școala Gimnazială 

„Nicu Albu”, Piatra-

Neamț

5 Luana 

Ștefania 

Ciobanu

Cut, 

Dumbrav

a Roșie

9 ani Școala Gimnazială Nr. 

3, Cut, Dumbrava 

Roșie

6 Ecaterina 

Crăciun

Costișa 6 ani Școala Gimnazială 

Costișa

7 Luca Crăciun Costișa 9 ani Școala Gimnazială 

Costișa
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Nr. 

crt.

Prenume și 

nume

Localitatea Vârsta Școala

8 Maria 

Dudan

Piatra-

Neamț

6 ani Școala Gimnazială 

„Daniela Cuciuc”, 

Piatra-Neamț

9 Maria 

Anastasia 

Gârțu

Piatra-

Neamț

7 ani Școala Gimnazială Nr. 

2, Piatra-Neamț

10 David 

Andrei 

Iacob 

Săvinești 5 ani Școala Gimnazială  „I. 

Gervescu” Săvinești

11 Teona 

Andreea 

Ilie

Săvinești 6 ani Școala Gimnazială „I. 

Gervescu” Săvinești

12 Ilinca 

Ionaș

Piatra-

Neamț

10 ani Școala Gimnazială Nr. 

2, Piatra-Neamț

13 Robert 

Ionaș

Piatra-

Neamț

8 ani Școala Gimnazială Nr. 

2, Piatra-Neamț
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Nr. crt. Prenume și 

nume

Localitatea Vârsta Școala

14 Petre  

Macovei 

Costișa 9 ani Școala 

Gimnazială 

Costișa

15 Iris Andreea 

Mocanu

Costișa 8 ani Școala 

Gimnazială 

Costișa

16 Maria 

Azaleea 

Mocanu

Costișa 8 ani Școala 

Gimnazială 

Costișa

17 Elisa Onu Cut, 

Dumbrava 

Roșie

5 ani Școala 

Gimnazială 

Cut, Dumbravă 

Roșie

18 Theodor 

Vrăjitoriu

Piatra-

Neamț

8 ani Școala 

Gimnazială Nr. 

2, Piatra-

Neamț
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Miruna Boțoc are 11 ani, este din Piatra-Neamț și este elevă 

a Școlii Gimnaziale Nr. 2 din Piatra-Neamț. Este pasionată de desen, 

activitate prin care își exprimă imaginația, 

creativitatea și atenția la detalii. Curioasă, 

prietenoasă și plină de entuziasm, Miruna 

participă cu bucurie la toate activitățile, fiind 

mereu dornică să învețe lucruri noi, să își 

dezvolte talentul artistic și să contribuie la 

atmosfera frumoasă din jur prin optimismul și 

buna sa dispoziție.

Iustin Andrei are 7 ani, 

este elev la Colegiul Tehnologic 

„Spiru Haret” din Piatra Neamț. Este pasionat de 

fotbal și de kendama, două activități care îi 

dezvoltă coordonarea, răbdarea și perseverența. 

Energic, spontan și mereu plin de entuziasm, 

Andrei se remarcă prin firea sa prietenoasă, 

curioasă și creativă. Ambițios și dornic să 

descopere lucruri noi, participă cu bucurie la toate activitățile din 

tabără. Optimismul, buna dispoziție și zâmbetul său molipsitor 

contribuie la atmosfera frumoasă din jur, reușind de fiecare dată să îi 

înveselească pe cei din jur.

Radu Ailincuței are 7 ani și este elev la 

Școala Gimnazială Nr. 3 din Piatra-Neamț. Este un 

copil energic și curios, pasionat de karate, 

activitate care îl ajută să își dezvolte disciplina și 

încrederea în sine. De asemenea, îi place desenul, 

prin care își exprimă imaginația și creativitatea.
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Ana-Sorana Căpățână are 11 ani, este 

din Piatra-Neamț și învață la Școala 

Gimnazială „Nicu Albu”. Este o fire sensibilă și 

creativă, cu o mare pasiune pentru canto și 

dans. Participă cu entuziasm la activitățile 

artistice, unde își pune în valoare talentul, 

expresivitatea și bucuria de a fi pe scenă.

Ecaterina Crăciun are 6 ani, este din 

Costișa și este elevă a Școlii Gimnaziale Costișa. 

Este pasionată de pictură, activitate prin care își 

exprimă imaginația și creativitatea. Veselă, 

curioasă și plină de entuziasm, Ecaterina 

participă cu bucurie la activitățile din tabără, fiind 

mereu dornică să descopere lucruri noi și să își 

facă prieteni.

Luana-Ștefania Ciobanu are 9 ani și este 

din Dumbrava Roșie. Este elevă a Școlii 

Gimnaziale Nr. 3 din satul Cut, comuna 

Dumbrava Roșie. Pasionată de desen și muzică, 

Luana își exprimă cu naturalețe imaginația și 

sensibilitatea prin activitățile creative. Curioasă, 

veselă și dornică să învețe lucruri noi, participă 

cu bucurie la fiecare experiență care îi oferă 

ocazia să se dezvolte și să lege noi prietenii.
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Luca Crăciun are 9 ani, este din Costișa și 

este elev al Școlii Gimnaziale Costișa. Este 

pasionat de muzică, pictură și fotbal, domenii 

care îi stimulează creativitatea, spiritul de echipă 

și dorința de a se autodepăși. Energic, curios și 

plin de voie bună, Luca participă cu entuziasm la 

toate activitățile, bucurându-se de fiecare 

oportunitate de a învăța, de a-și descoperi 

talentele și de a lega noi 

prietenii.

Maria Dudan are 6 ani, este din Piatra-

Neamț și este elevă a Școlii Gimnaziale „Daniela 

Cuciuc”. Este pasionată de pictură, muzică și 

dans, activități prin care își exprimă creativitatea, 

sensibilitatea și bucuria de 

a descoperi lumea.

Anastasia-Maria 

Gârțu are 7 ani, este din Piatra-Neamț și este 

elevă a Școlii Gimnaziale Nr. 2. Este pasionată 

de pictură.

David Andrei Iacob 

are 5 ani, este din Săvinești și 

este elev al Școlii Gimnaziale 

Săvinești. Este pasionat de 

fotbal și de jocurile de construcție Lego, activități 

care îi dezvoltă spiritul de echipă, imaginația și 

gândirea creativă. 
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Petre Macovei are 9 ani, este din Costișa 

și este elev al Școlii Gimnaziale Costișa. Este 

pasionat de fotbal, sport care îi dezvoltă spiritul 

de echipă, perseverența și dorința de a-și depăși 

propriile limite. Energic, prietenos și plin de 

entuziasm, Petre participă cu bucurie la toate 

activitățile, fiind mereu dornic să învețe lucruri 

noi.

Teona Andreea Ilie are 6 ani, este din 

Săvinești și este elevă a Școlii Gimnaziale „I. 

Gervescu” Săvinești. Este pasionată de muzică și 

dans, activități prin care își exprimă energia, 

sensibilitatea și creativitatea. Veselă, sociabilă și 

plină de entuziasm, Teona participă cu drag la 

toate activitățile și aduce bună dispoziție prin 

zâmbetul și optimismul său.

 

Robert Ionaș are 8 ani, 

este din Piatra-Neamț și este 

elev al Școlii Gimnaziale Nr. 2 din Piatra-Neamț. 

Este un băiat curios, energic și dornic să 

descopere lucruri noi, implicându-se cu 

entuziasm în toate activitățile la care participă.

 Ilinca Ionaș are 10 ani, este din 

Piatra-Neamț și este elevă a Școlii Gimnaziale Nr. 

2 din Piatra-Neamț. Este pasionată de pictură, 

activitate prin care își exprimă imaginația, 

creativitatea și sensibilitatea 

artistică.
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Iris Andreea Mocanu are 8 ani, este 

din Costișa și este elevă a Școlii Gimnaziale 

Costișa. Este pasionată de modelaj în plastilină 

și pictură, activități prin care își dezvoltă 

imaginația, îndemânarea și creativitatea.

Teodor Vrăjitoriu, de 8 ani, din Piatra-

Neamț, este elev al Școlii Gimnaziale Nr. 2 

Piatra-Neamț. Este pasionat de desen și 

pictură, prin care își exprimă imaginația și 

talentul artistic. 

Maria Azaleea 

Mocanu are 8 ani, este din 

Costișa și este elevă a 

Școlii Gimnaziale Costișa. 

Este pasionată de pictură și muzică, activități 

care îi stimulează creativitatea, sensibilitatea și 

dorința de a se exprima prin artă.

Elisa Onu are 5 ani, 

este din satul Cut, comuna Dumbrava Roșie, și 

este elevă a Școlii Gimnaziale Cut. Este pasionată 

de dans și pictură, activități care îi dezvoltă 

creativitatea, expresivitatea și încrederea în sine. 

Veselă, energică și plină de entuziasm, Elisa 

participă cu bucurie la toate activitățile, fiind 

mereu dornică să învețe lucruri noi.
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Voluntarii Taberei de creație „Aripi de înger”,

- Ediția a XIX-a, Seria a V-a -

Organizator: Fundația Împreună pentru Solidaritate Socială, 
reprezentată prin Dir. Pr. Petru Munteanu
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-  responsabilă cu activitățile  

educative, de creație, muzicale 

- responsabilă cu activități matematice 

și motrice

- profesor de matematică

Maria-Alexandra Mocanu 

Coordonator tabără:  Coordonator tabără:  

Maria Daniela Mocanu 

-  responsabilă cu 

activitățile de creație, 

muzicale și ieșiri în natură
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Nr. 

crt.

Prenume și 

nume

Localitatea Vârsta Școala

1. Maria-Alexandra 

Mocanu

Români Coordonator , profesor de matematică, 

Școala Gimnazială „Gheorghe Nicolau” 

Români  

2. Maria Daniela 

Mocanu 

Tazlău 21 ani Coordonator, Facultatea de Litere, 

Universitatea Brașov

3. Alexandra Caia Piatra-

Neamț

10 ani Colegiul Tehnologic „Spiru Haret”, Piatra-

Neamț

4. Diana Ioana 

Aron

Săvinești 16 ani Liceul „Gh. Ruset Roznovanu” Roznov

5. Selena Gabriela 

Dorvoșu

Săvinești 13 ani Școala Gimnazială „I. Gervescu”, Săvinești

6. Elena Georgiana 

Murariu

Roznov 15 ani Liceul „Gh. Ruset Roznovanu” Roznov

7 Maria Alessia 

Nuțu

Săvinești 14 ani Școala Gimnazială „I. Gervescu”, Săvinești

8. Crinu Oglage Profesor voluntar

9. Gabriel Ostachie Săvinești 15 Colegiul Național „Petru Rareș” Piatra-

Neamț

10.. Georgeta 

Păduraru

asistent

11. Darius Răducu Săvinești 13 ani Școala Gimnazială „I. Gervescu”, Săvinești

12. Serena Văsian Săvinești 14 ani Școala Gimnazială „I. Gervescu”, Săvinești

13. Daniela 

Vrânceanu

Săvinești 14 ani Școala Gimnazială „I. Gervescu”, Săvinești
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 „Mă numesc Alexandra Caia, am 10 ani și 
sunt din Piatra-Neamţ. Sunt elevă la Colegiul 
Tehnologic «Spiru Haret» din Piatra-Neamţ, iar în 
timpul liber îmi place să mă dedic pasiunilor mele: 
muzica și dansul.”

 „Sunt Mocanu Maria Daniela, am 21 de ani și sunt 
coordonator în Tabăra «Aripi de Înger». Sunt o fire 
sociabilă și îmi place să cunosc oameni noi și să 
lucrez în echipă. Mă bucur că am oportunitatea de 
a face parte din această tabără .”

 „Mă numesc Aron Diana Ioana, sunt din 
Săvinești și în tabără sunt sunt voluntară. Studiez 
la  L iceul  Tehnologic  «Gheorghe Ruset  
Roznovanu» din Roznov. Sunt o persoană 
sociabilă, curioasă și îmi place să lucrez cu copiii.”

 Diana Ioana Aron,  voluntar 

  Maria Daniela  Mocanu ,  voluntar  
coordonator

. Alexandra Caia,  voluntar

  Selena Dorvoșu, de 14 ani, din Săvinești, este 
elevă a Școlii Gimnaziale „I. Gervescu” din 
Săvinești. Este pasionată de fotbal și pictură, iar 
în timpul liber îi place să asculte muzică, să 
cunoască oameni noi și să se bucure de fiecare 
experienţă.

 Selena Dorvoșu, voluntar
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 Maria Alessia Nuţu are 14 
ani, este din Săvinești și este 

elevă a Școlii Gimnaziale „I. Gervescu” din 
Săvinești. În cadrul Taberei „Aripi de Înger”, s-a 
implicat cu responsabilitate și entuziasm în 
activităţile de voluntariat, oferind sprijin copiilor 
și contribuind la buna desfășurare a programului. 

 Crinu Oglage, voluntar profesor 
 „În cadrul atelierului de pictură pe care l-am 
coordonat, copiii au avut ocazia să descopere 
frumuseţea artei și să își exprime imaginaţia prin 
lucrări pline de culoare și sensibilitate. Fiecare 
creaţie a reflectat răbdarea, creativitatea și bucuria 
de a experimenta.”

 „Mă numesc Murariu Elena Georgiana și sunt 
voluntar. Îmi place arta, în special literatura, desenul, 
pictura și muzica. Am ales să fiu voluntară în Tabăra 
«Aripi de Înger» deoarece sunt mereu deschisă să 
cunosc oameni noi și să petrec timp cu copiii.”

Gabriel Ostachie, voluntar
 „ M ă  n u m e s c  O s t a c h i e  

Gabriel, am 15 ani și sunt din Săvinești. Îmi place să 
mă implic în activităţi de voluntariat, să cunosc 
oameni noi și să lucrez în echipă.Îmi place în tabără 
deoarece fiecare zi este diferită, plină de energie, 
jocuri și voie bună. Cel mai mult mă bucur să văd 
zâmbetele copiilor, să leg prietenii noi și să creez 
amintiri frumoase alături de întreaga echipă.”

  Maria Alessia Nuţu, 
voluntar

 Elena Georgiana Murariu, voluntar
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 D a r i u s  R ă d u c u ,  
voluntar

 „Mă numesc Vrânceanu Daniela, am 14 ani, 
sunt din Săvinești și sunt voluntară în această 
tabără. Printre pasiunile mele se numără cititul și 
muzica. Am ales să fiu voluntară în această tabără 
deoarece îmi plac copiii și îmi doresc să am grijă de 
ei.”

 „Mă numesc Darius Răducu, am 14 
ani, sunt din Săvinești și sunt voluntar în 
această tabără. Sunt pasionat de fotbal și 
kendama, iar în timpul liber îmi place să 
ascult muzică, să petrec timp în aer liber și 

să cunosc oameni 
noi. ”

 Daniela Vrânceanu, voluntar

  Serena-Ioana Văsian, de 14 ani, din Săvinești, 
este elevă a Școlii Gimnaziale „I. Gervescu” din 
Săvinești. Este o persoană ambiţioasă și 
prietenoasă, pasionată de handbal. În timpul 
liber îi place să petreacă timp cu prietenii, să 
asculte muzică și să descopere lucruri noi, 

implicându-se cu bucurie în activităţile de 
voluntariat.

   Serena-Ioana Văsian, voluntar

 Georgeta Păduraru, asistent voluntar
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Jocuri de tabără

  „Scaune mute”

 Scaune mute este un joc dinamic, recomandat pentru grupuri 
de cel puțin 5 copii, cu vârste de peste 4 ani. Se desfășoară în interior 
și necesită câteva scaune și un obiect mic (de exemplu, o șapcă, o 
eșarfă sau o minge mică).

 La semnalul coordonatorului, jocul se oprește, iar participanții 
trebuie să își găsească perechea, adică un alt copil care execută 
aceeași acțiune sau una asemănătoare. După ce și-au găsit perechea, 
copiii rămân împreună până când toate echipele sunt formate.

 Scaunele se așază în cerc, în număr cu unul mai mic decât 
numărul participanților. Copiii ocupă scaunele, iar cel rămas în 
picioare, având obiectul în mână, începe să se deplaseze în jurul 
cercului. La un moment dat, se oprește lângă un coleg, îl invită să se 
ridice și îl ia de mână. Cei doi continuă să se deplaseze împreună, 
repetând acțiunea până când toți copiii sunt în picioare.

 Într-un moment ales de coordonator, copilul care poartă 
obiectul îl lasă să cadă pe podea. Acesta este semnalul ca toți 
participanții să încerce să ocupe cât mai repede un scaun. Copilul 
care rămâne fără loc începe runda următoare.

 Pe fiecare bilețel se scrie o cerință simplă (de exemplu: „Sari ca 
un iepure!”, „Cântă «La mulți ani»!”, „Imită un câine!”). Fiecare copil 
primește un bilețel și trebuie să execute acțiunea indicată.

 Secretul din bilet este un joc potrivit pentru grupuri de peste 
10 copii, cu vârste de peste 7 ani. Se poate desfășura atât în interior, 
cât și în aer liber, necesitând doar câteva bilețele pregătite în 
prealabil.

 Acest joc dezvoltă atenția, concentrarea, memoria și spiritul 
de observație, într-un mod distractiv și interactiv.

 Jocul contribuie la dezvoltarea atenției, a 
vitezei de reacție și a spiritului de 
observație, oferind participanților o 
experiență plină de energie și voie bună.

 „Secretul din bilet” 

 Maria Alessia Nuțu, voluntar
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Programul taberei de creaţie „Aripi de înger” 

Ediţia a XIX-a, Seria a V-a, 20 iulie - 24 iulie 2026
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Luni, 20 iulie 2026

08:30 – Primirea copiilor și jocuri de cunoaștere

09:00 – Înviorare și jocuri de energizare

09:30 – Dezvoltare personală – orientare în carieră și meserii (consilier 

școlar)

10:30 – Atelier tradițional: Decorarea lingurilor de lemn

11:15 – Atelier de reciclare creativă: Omide din cofraje de ouă

12:00 – Masa de prânz

13:00 – Ora de lectură – Poveste terapeutică „Emoțiile Sarei – frica și 

curajul”

13:45 – Joc de echipă: Cercurile buclucașe

14:15 – Joc dinamic: Cursa cu oul în lingură

14:45 – Jocuri libere și relaxare

16:00 – Plecarea copiilor

Miercuri, 22 iulie 2026

08:30 – Primirea copiilor și înviorare

09:00 – Dezvoltare personală (consilier școlar)

10:00 – Atelier de îndemânare: Confecționare brelocuri

11:00 – Atelier creativ: Coșulețe din farfurii de carton și quilling

Marți, 21 iulie 2026

08:30 – Primirea copiilor și înviorare

09:00 – Imnul taberei

09:15 – Atelier de știință: Experimentul vulcanului și pungile magice cu 

apă

10:15 – Atelier creativ: Tablou în formă de inimă pentru mama

12:00 – Masa de prânz

13:00 – Jocuri și activități recreative în parc

14:30 – Atelier de pictură: Tehnici de pictură cu tuburi de carton

15:15 – Jocuri creative: LEGO, modelaj și jocuri de societate

16:00 – Plecarea copiilor
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12:00 – Masa de prânz

13:00 – Jocuri și activități în parc

14:15 – Atelier de pictură

15:00 – Ora de lectură

15:30 – Jocuri libere și relaxare

16:00 – Plecarea copiilor

Joi, 23 iulie 2026

08:30 – Primirea copiilor și înviorare

09:00 – Joc muzical interactiv

10:00 – Atelier eco-artă: Tablou pentru părinți din materiale reciclabile

11:00 – Atelier creativ: Broscuțe țestoase decorate cu paie

12:00 – Masa de prânz

13:00 – Activități recreative în parc

14:15 – Atelier de îndemânare: Păpuși-breloc din mohair și lână

15:00 – Colorat creativ și construcții LEGO

15:30 – Jocuri de societate și socializare

16:00 – Plecarea copiilor

Vineri, 24 iulie 2026

08:30 – Primirea copiilor, înviorare și Imnul taberei

09:00 – Cateheză și dialog spiritual

10:00 – Jocuri și întreceri sportive

11:00 – Atelier creativ: Înghețată din carton și acuarele

12:00 – Masa de prânz

13:00 – Jocuri și activități recreative în parc

14:15 – Ora de lectură

15:00 – Repetiție pentru serbare

15:30 – Atelier creativ: Baloane cu aer cald din pahare și nasturi

16:00 – Serbare de încheiere și acordarea diplomelor
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Echipa organizatorică a 

Taberei de creație „Aripi de înger”, 

ediția a XIX-a, Seria a V-a 

Maria-Alexandra Mocanu

Maria Daniela Mocanu 

Coordonatori tabără:

Gabriel Ostahie

Darius Răducu

Crinu Oglage

Diana Aron

Director de tabără:

Georgeta Păduraru

Voluntari:

Selena Gabriela Dorvoșu
Georgiana MurariuMaria-Alexandra Mocanu

Alexandra Caia

Maria Alessia Nuțu

Coordonator voluntari:

Maria Daniela Mocanu 

Asistent medical:

Georgeta Păduraru

Serena Văsian
Daniela Vrânceanu

Înscrie-te să fii voluntar pe:

www.solidaritatesociala.ro

 

Organizator:

reprezentată prin Dir. Pr. Petru Munteanu

Fundația Împreună pentru Solidaritate Socială, 

37 

www.samariteanulmilostiv.ro Hai cu Noi - Supliment de vacanță nr. 5 = Iulie 2026 



Să ne bucurăm de vară!

1.  Ora de Geografie:
– Copii, care fluviu e mai lung: Prut sau Mississippi?
– Mississippi.
– Bravo, măi Gigel. Cu cât e mai lung?
– Cu șapte litere. 

 

3.  Înainte de a pleca în concediu, zise soția:
– Papagalul îl putem duce la sora ta, mama se duce 
acasă la ea, cățelul îl lăsăm la vecin, iar casetofonul îl 
împrumutăm cumnatului. Ce zici?
– Știi ceva? Dacă e așa, în casă o să fie foarte mare 
liniște. Ce-ar fi să nu mai plecăm? 

5. – Aș mânca ceva bun astăzi.
– Vezi borcanul ăla de Nutella?
– Daaa!

2. La școală. Profesoara:
– Vă rog frumos să scrieți cu majuscule.
Eleva:
– Dacă nu avem majuscule, putem să scriem cu pixul?

4.  O doamnă foarte pretențioasă intră într-un magazin 
alimentar:
– Aș dori o bucată de brânză, nici prea mare, nici prea 
mică, nici prea veche, nici prea nouă, nici prea dulce, nici 
prea sărată...
Vânzătorul:
– Poftiți doi litri de lapte și faceți-vă brânza cum doriți! 
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– Ai niște ciorbă în el. 

6. – Ospătar, dumneata numești asta supă de pasăre?
– Da, domnule. Este o supă de pasăre extrem de tânără. 
Practic, este apa în care fierbem ouăle. 

8. Un misionar printre indieni vede un indian bătând 
disperat într-o tobă.
– Ce s-a întâmplat?
– Nu mai avem apă!
– Și chemi ploaia?
– Nu, chem instalatorul! 

9. Un producător de filme filma în deșert. Un bătrân 
indian îi prezice vremea cu exactitate. După două 
săptămâni de absență, producătorul îl întreabă:
– Cum va fi vremea mâine?
– Nu știu... radio stricat. 

7. La un magazin de feronerie:
– Aveți un butuc de yală?
– N-avem.
– Un lacăt?
– N-avem.
– Un zăvor?
– N-avem.
– Nici măcar un foraibăr?
– N-avem.
– Atunci de ce țineți magazinul deschis?
– Păi, n-avem cu ce să-l închidem! 
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(texte culese)

12. Pot să le iert vecinilor multe: muzica tare noaptea, 
cățelul care își face nevoile pe preșul meu, copiii care mi-
au zgâriat mașina. Dar un singur lucru mă scoate din 
sărite: și-au parolat internetul! 

13. O noapte furtunoasă. În stația turnului de control se 
aude:
– Mă aflu la 500 de metri deasupra Heli-pad 1.
– Imposibil! Și eu sunt la 500 de metri deasupra Heli-
pad 1!
După câteva secunde de liniște:
– Nebunule, tu ești copilotul meu! 

14.  Un marțian intră într-un bar și cere un whisky.
Barmanul îi spune:
– Zece dolari. N-am mai văzut marțieni până acum...
– Nici nu-i de mirare, răspunde marțianul. Cu asemenea 
prețuri...

10. – Ce începe cu V și stă pe casă?
– Coșarul... îl cheamă Vasile. 

11.  – Care este cel mai tare lucru când înveți să mergi 
pe bicicletă?
– Asfaltul! 
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          Prin serviciul de catering dorim să venim în ajutorul 

dumneavoastră prin livrarea la domiciliu, pe bază de 

comandă, a produselor tradiționale de sărbători, a 

produselor pentru pomeniri, precum și a produselor 

gătite pentru diverse evenimente.

    Pentru comenzi ne puteți găsi la Centrul social-

educativ „Popasul Iubirii Milostive” din cadrul Fundației 

Împreună pentru Solidaritate Socială.

E-mail: contabilitate.fundatie@gmail.com

Tel.: 0740 099 233

0740 098 832

0751 250 508



Preț 15 lei

 

 Editura Jurnal Spiritual a lansat un nou calendar, 
care conține 365 de cuvinte duhovnicești pentru fiecare 
zi din an.

   
 0740 098 832

 Puteți comanda Calendarul la adresa de email: 
contabilitate.fundatie@gmail.com sau la nr. de telefon:            

 Preț de achiziție 40 lei.





         „O credinţă puternică este însoţită de o răbdare pe măsura ei.”
(www.jurnalspiritual.ro)
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