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O nouă zi de tabără a început cu multă veselie, zâmbete și 

energie bună! Copiii s-au întâlnit cu bucurie, s-au salutat și s-au 

pregătit pentru o zi plină de activități frumoase și momente de 

neuitat.
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Jurnalul unei zile de tabără



Pentru a începe ziua în forță, am făcut puțină mișcare și ne-am 

bucurat de o sesiune de înviorare. Am întins mânuțele, ne-am mișcat, 

am râs și ne-am încărcat cu energie pentru toate aventurile care ne 

așteptau.
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După atâtea activități, ne-am bucurat de o binemeritată 

pauză de prânz. Ne-am așezat liniștiți, am savurat masa și ne-am 

încărcat bateriile pentru partea a doua a zilei.

Apoi, am pornit într-o 

călătorie a cunoașterii alături 

de  doamna profesor-

consilier. Prin activități 

educative și interactive, 

copiii au descoperit lucruri 

noi, au răspuns la provocări, 

și-au pus imaginația la încercare și au învățat într-un mod plăcut și 

distractiv.

Și pentru că o zi de tabără nu poate fi completă fără muzică și 

distracție, am încheiat partea activă a zilei cu dans și jocuri 

După partea educativă, a venit momentul să ne lăsăm 

imaginația să zburde! La atelierul creativ, copiii au confecționat 

floricele de porumb din hârtie. Cu multă răbdare, îndemânare și, 

bineînțeles, cu un strop de creativitate, materialele simple s-au 

transformat în mici „porții” de popcorn, numai bune de admirat. 

Fiecare copil și-a pus amprenta personală asupra lucrării, iar 

rezultatul a fost unul tare vesel și colorat.

După joaca în aer liber, ne-am întors la activitățile creative. De 

această dată, copiii au realizat un peștișor din carton, pe care l-au 

decorat cu multă imaginație și culoare. Fiecare peștișor a prins viață 

în mâinile copiilor și a devenit o mică operă de artă, diferită și 

specială.

Cu energia din nou la maximum, am ieșit în parc! Acolo ne-am 

bucurat de aer liber, jocuri, alergare și multă voie bună. Parcul s-a 

transformat pentru câteva ore într-un adevărat loc de aventură, 

unde fiecare copil a găsit ceva distractiv de făcut.
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La f inal ,  ne-am 

așezat la desen și am lucrat 

câteva fișe educaționale. 

Într-o atmosferă liniștită și 

plăcută, copiii și-au pus din 

nou creativitatea la treabă 

și au încheiat ziua într-un 

mod frumos și relaxant.

 Maria Daniela Mocanu

amuzante. Am dansat, ne-am jucat, am râs și ne-am bucurat unii de 

compania celorlalți. A fost momentul perfect pentru a aduna cât mai 

multe zâmbete înainte de finalul zilei.

A fost o zi plină: am învățat, ne-am mișcat, am creat, ne-am 

jucat, am râs și am descoperit lucruri noi împreună.

Iar dacă ar fi să păstrăm un singur lucru din această zi, acela ar 

fi, cu siguranță, zâmbetele copiilor. Pentru că, până la urmă, acestea 

sunt cele mai frumoase amintiri pe care le poate lăsa o zi de tabără.

 Directorul Taberei de creație „Aripi de Înger”,
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Tabăra ne-a oferit nu doar activități și distracție, ci și ocazia de 

a lega prietenii, de a descoperi oameni noi și de a crea amintiri care 

vor rămâne cu noi mult după ce această aventură se va încheia. 

Fiecare zi a avut farmecul ei, fiecare activitate ne-a adus o nouă 

bucurie, iar fiecare moment petrecut împreună a contribuit la 

povestea frumoasă a acestei tabere.

La finalul acestei frumoase 

aventuri, putem spune cu bucurie că 

tabăra a fost o experiență minunată, 

plină de emoții, zâmbete, învățare și 

momente speciale, pe care le vom 

păstra mult timp în suflet. Dincolo de 

activitățile pregătite și de toate 

lucrurile pe care le-am făcut împreună, 

cel mai valoros lucru a fost timpul 

petrecut alături de oameni frumoși, 

alături de care fiecare zi a devenit mai 

veselă și mai plină de culoare.

A fost o adevărată plăcere să fim 

înconjurați de copii curioși, veseli și 

dornici să descopere lucruri noi. Fiecare 

zâmbet, fiecare îmbrățișare, fiecare joc 

și fiecare moment de entuziasm ne-au 

amintit cât de frumoasă este copilăria și 

cât de importante sunt clipele simple petrecute împreună. Am râs, 

ne-am jucat, am creat, am învățat unii de la alții și, fără să ne dăm 

seama, am devenit o mică familie.

Privind în urmă, ne dăm seama că am strâns mult mai mult 

decât fotografii și lucrări creative: am strâns momente, emoții, râsete 

și amintiri de suflet. Au fost zile în care am uitat de griji, ne-am 
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Încheiere – O experiență de neuitat
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bucurat de lucrurile simple și am trăit fiecare clipă cu mult entuziasm.

Tabăra se încheie, dar povestea ei rămâne în inimile noastre. 

Unele experiențe trec, dar oamenii frumoși și amintirile create 

alături de ei rămân pentru totdeauna. 

Încheiem această experiență cu recunoștință pentru oamenii 

pe care i-am întâlnit, pentru copiii care ne-au umplut zilele de 

energie și pentru toate momentele frumoase pe care le-am trăit 

împreună. Plecăm cu sufletele mai bogate, cu zâmbete în amintire și 

cu dorința de a ne revedea cândva în aceeași atmosferă plină de 

căldură și voie bună.

 Directorul Taberei de creație „Aripi de Înger”,

 Maria Daniela Mocanu
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Imnul taberei

Aripi de-aş avea,

Sus în cer eu aş zbura

Să-i mulţumesc lui Iisus

Că El pacea ne-a adus.

Refren:

Haideţi cu mic cu mare

Să-ntindem aripi spre soare

Şi prinşi de mâini fiecare

Să ne bucurăm.

Sub cerul prieteniei

Săvineşti în sărbătoare

Tabăra „Aripi de Înger”

Pe toţi ne-a unit.

Azi am îndrăznit

Şi-o icoană am zugrăvit

Ca să-I mărturisesc

Cât de mult eu Îl iubesc.

Refren:...

9

www.samariteanulmilostiv.ro Hai cu Noi - Supliment de vacanță nr. 8 = August 2026 



Imnul prieteniei

Noi credem într-un gând 

curat

Şi-odat' cu noi o lume ştie

La joacă suntem fruntaşi.

Pentru jocuri şi poveşti

Ne-am adunat la Săvineşti

Să petrecem împreună

O întreagă săptămână.

La Săvineşti e minunat.

Refren:

Noi credem în prietenie,

Refren: …

Chiar de suntem de departe

Din Piatra sau alt oraş

Noi suntem uniţi în toate

Refren:…
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Jurnal de tabără – „Aripi de Înger”
Luni – O zi plină de energie, creativitate și prietenii noi

O parte importantă a zilei a fost atelierul creativ. Am avut la 

dispoziție culori și materiale cu ajutorul cărora ne-am putut exprima 

liber imaginația. Am desenat și am pictat, iar fiecare lucrare a fost 

Luni a fost prima zi din aventura noastră în tabăra „Aripi de 

Înger”, o zi pe care am început-o cu emoții, curiozitate și mult 

entuziasm. Pentru unii dintre noi, a fost prima întâlnire cu colegii, iar 

pentru alții, o revedere plină de bucurie, însă tuturor ne-a făcut 

plăcere să fim împreună.

Dimineața am început-o în forță, cu exerciții de înviorare și 

jocuri dinamice. Am alergat, ne-am mișcat și ne-am distrat, iar 

energia bună ne-a însoțit pe tot parcursul zilei. După ce ne-am pus în 

mișcare, a venit momentul să ne cunoaștem mai bine. Prin jocurile 

interactive de cunoaștere, fiecare copil a avut ocazia să se prezinte, 

să spună câteva lucruri despre el și să descopere lucruri noi despre 

ceilalți. Treptat, emoțiile au dispărut, iar primele zâmbete și 

conversații au transformat grupul într-o adevărată echipă.
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unică și colorată. Pentru unii dintre noi, activitatea a fost o ocazie de 

a-și descoperi talentul artistic, în timp ce, pentru alții, a fost pur și 

simplu un moment de relaxare și bucurie.

 Maria Daniela Mocanu

 Directorul Taberei de creație „Aripi de Înger”,

Pe parcursul întregii zile, am învățat cât de important este să 

comunicăm, să ne ajutăm și să lucrăm împreună. La final, am rămas 

cu zâmbete, voie bună și primele amintiri frumoase din tabără. Luni a 

fost doar începutul, iar noi eram deja nerăbdători să descoperim ce 

ne pregătesc zilele următoare.
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Marți – De la meserii la veselul Elmer

Dimineața a început, ca de 

fiecare dată, cu exerciții de înviorare. 

După puțină mișcare, am participat la o 

discuție interesantă alături de doamna 

consilier. Tema zilei a fost despre 

meserii, pasiuni, abilități și planuri de 

viitor. Am vorbit despre ceea ce ne 

Marți, cea de-a doua zi în tabăra 

„Aripi de Înger”, ne-a găsit și mai veseli 

și mai dornici de aventură. După 

experiența primei zile, ne simțeam deja 

mai apropiați, iar atmosfera a fost una 

relaxată și plină de voie bună.
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place să facem, despre lucrurile la care ne pricepem și despre 

meseriile pe care ne-ar plăcea să le avem când vom fi mari. Fiecare 

copil a avut propriile idei și visuri, iar discuția ne-a făcut să înțelegem 

că orice vis poate deveni un obiectiv atunci când avem curaj și 

încredere în noi.

După discuție, ne-am întors la 

activitățile creative. Am realizat un 

porumb din folie cu bule, suporturi 

pentru creioane din bețe de înghețată 

și un tablou cu un balon cu aer cald, pe 

care l-am decorat cu materiale 

reciclabile. Am lucrat cu multă atenție, 

dar și cu multă veselie, ajutându-ne unii 

pe ceilalți atunci când aveam nevoie.

După prânz, ne-am bucurat de o 

pauză în parc. Am profitat de timpul 

liber pentru joacă, relaxare și discuții cu 

prietenii. A fost un moment numai bun 
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Ziua s-a încheiat  într-o 

atmosferă relaxată, alături de LEGO și 

jocuri de societate. Am construit, ne-

am jucat, am râs și am petrecut timp 

împreună. Marți ne-a arătat încă o dată că tabăra nu înseamnă doar 

activități și jocuri, ci și prietenie, descoperire și multe momente 

frumoase trăite împreună.

Directorul Taberei de creație „Aripi de Înger”,

pentru a ne încărca bateriile înainte de următoarele activități.

După-amiaza ne-a adus o nouă 

provocare creativă: elefantul Elmer. 

Confecționat din farfurii de carton și 

decorat în culori vesele, Elmer ne-a 

transmis un mesaj important despre 

diversitate, acceptare și prietenie. Am 

descoperit că nu trebuie să fim la fel 

pentru a ne înțelege și pentru a fi 

prieteni.

 Maria Daniela Mocanu
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O nouă zi de tabără a început cu multă veselie, energie și 

zâmbete! Copiii s-au reîntâlnit cu bucurie și au pornit împreună într-

o nouă aventură, pregătiți să descopere, să creeze și să se distreze.

Jurnal de tabără – Miercuri



La atelierul creativ, cei mici au 

confecționat floricele de porumb din 

hârtie, iar mai târziu au realizat peștișori 

din carton, pe care i-au decorat cu 

multă culoare și creativitate. Fiecare lucrare a fost unică, asemenea 

fiecărui copil.

Am început dimineața cu o 

sesiune de înviorare, care ne-a umplut 

de energie, apoi am participat la 

activități educative alături de doamna 

profesor-consilier. Prin jocuri și 

provocări interactive, copiii au învățat 

lucruri noi și și-au pus imaginația la 

încercare.
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Spre finalul zilei, muzica, dansul 

și jocurile ne-au adus și mai multe 

zâmbete. Am încheiat într-o atmosferă 

liniștită, prin desen și fișe educaționale, 

lăsându-ne creativitatea să vorbească 

din nou.

În tabără, fiecare zi 

aduce o poveste nouă, iar 

povestea de astăzi a fost 

scrisă cu multă culoare, 

prietenie și bucurie!

A fost o zi în care am învățat, am 

creat, ne-am jucat și ne-am bucurat unii de ceilalți. Iar cele mai 

frumoase momente au fost, ca de fiecare dată, cele în care chipurile 

copiilor s-au umplut de fericire.

După prânz, ne-am bucurat de 

aer liber și de multă joacă în parc. Am 

alergat, ne-am jucat și am râs 

împreună, transformând fiecare clipă 

într-o amintire frumoasă.

 Maria Daniela Mocanu

Directorul Taberei de creație „Aripi de Înger”,

18
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Jurnal de tabără – Joi

Ziua a început într-o 

atmosferă caldă și veselă, 

odată cu sosirea copiilor. 

Ne-am întâmpinat cu 

zâmbete, ne-am salutat și   

ne-am pregătit cu mult 

entuziasm pentru o nouă zi 

plină de aventuri, jocuri și 

activități creative. Fiecare 

copil a venit cu energie și 

nerăbdare, pregătit să descopere lucruri noi și să se bucure de timpul 

petrecut împreună.

Pentru a începe dimineața cu voie 

bună și multă energie, am făcut câteva 

exerciții de înviorare și mișcare. Prin jocuri 

dinamice și exerciții distractive, copiii și-au 

pus corpul în mișcare și s-au pregătit pentru 

activitățile care urmau. Râsetele și buna 

dispoziție nu au lipsit, iar atmosfera a 

devenit rapid una plină de energie și 

entuziasm.

Prima activitate creativă a zilei le-a 

oferit copiilor ocazia să își pună imaginația 

la încercare. Aceștia au pictat și decorat o 

frumoasă floare realizată din linguri de 

plastic. Cu multă răbdare, atenție și 

creativitate, fiecare copil și-a transformat 

floarea într-o mică operă de artă. Culorile vesele și ideile originale au 

dat naștere unor creații deosebite, fiecare având farmecul și 

personalitatea sa.
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Am continuat ziua într-o atmosferă liniștită și deosebită, 

alături de domnul Crinu, care i-a îndrumat pe copii într-o activitate 

de desenare a unor icoane. Cei mici au urmărit cu atenție indicațiile 

primite și au lucrat cu răbdare și grijă. Activitatea a fost un prilej 

frumos de a descoperi și de a exprima prin desen simboluri și imagini 

cu o semnificație aparte.

După o dimineață bogată în 

activități, a venit momentul unei 

bine-meritate pauze. Copiii s-au 

bucurat de masa de prânz, au 

povestit și au schimbat impresii 

despre activitățile desfășurate. A fost 

un moment de relaxare și de 

reîncărcare a bateriilor pentru 

aventurile de după-amiază.

După prânz, ne-am mutat 

activitățile în aer liber. Parcul a 

devenit locul perfect pentru joacă, 

mișcare și distracție. Copiii au 

alergat, s-au jucat împreună și au 

profitat din plin de timpul petrecut în 

natură. Energia lor debordantă și 

râsetele au făcut ca această parte a 

zilei să fie una dintre cele mai îndrăgite.

Creativitatea a continuat și după-amiază, când copiii au 

realizat un peștișor folosind scoici. Cu ajutorul materialelor 

pregătite, aceștia au lipit și aranjat scoicile, transformându-le într-o 

decorațiune originală și colorată. Activitatea le-a stimulat imaginația 

și îndemânarea, iar rezultatele au fost cu adevărat încântătoare.

După activitățile creative, am dat frâu liber energiei prin dans 

și jocuri amuzante. Muzica, veselia și buna dispoziție au transformat 

acest moment într-o adevărată petrecere. Copiii au dansat, au râs și 
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Directorul Taberei de creație „Aripi de Înger”,

Am încheiat ziua într-un mod liniștit și creativ, prin desen și 

fișe educaționale. Copiii au avut ocazia să își exerseze atenția, 

imaginația și îndemânarea, rezolvând cu entuziasm sarcinile 

pregătite pentru ei. A fost un final frumos pentru o zi bogată în 

experiențe, învățare și momente de bucurie.

A fost o zi plină de culoare, creativitate, mișcare și zâmbete. 

De la activitățile artistice și momentele de învățare până la joaca în 

aer liber și dansul plin de energie, copiii au avut parte de experiențe 

frumoase și de neuitat. Fiecare activitate le-a oferit posibilitatea de a 

învăța ceva nou, de a-și exprima imaginația și, mai ales, de a se 

bucura de frumusețea copilăriei alături de prieteni.

 Maria Daniela Mocanu

s-au bucurat de fiecare clipă petrecută împreună.
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Ziua a început într-o atmosferă veselă și plină de energie, 

odată cu sosirea copiilor. Ne-am întâmpinat cu zâmbete, ne-am 

salutat și ne-am pregătit cu mult entuziasm pentru o nouă zi de 

tabără, plină de activități frumoase, momente de joacă și experiențe 

de neuitat.

Pentru a ne începe ziua în cea mai bună dispoziție, am făcut 

împreună exerciții de înviorare și mișcare. Copiii au participat cu 

multă energie și voie bună, iar jocurile dinamice ne-au ajutat să ne 

încărcăm cu optimism și să fim pregătiți pentru toate activitățile care 

urmau.

Prima activitate creativă a zilei a fost una deosebit de îndrăgită 

Jurnal de tabără – Vineri

www.samariteanulmilostiv.ro Hai cu Noi - Supliment de vacanță nr. 8 = August 2026 

22



A urmat pauza de prânz, un moment binemeritat de relaxare 

și reîncărcare a energiei. Copiii s-au bucurat de masă, au povestit și s-

au odihnit puțin înainte de a porni din nou la joacă și aventură.

După prânz, am revenit în parc pentru o nouă sesiune de joacă 

și mișcare în aer liber. Copiii s-au bucurat din plin de timpul petrecut 

împreună, implicându-se cu entuziasm în jocuri și activități 

recreative. Veselia, prietenia și spiritul de echipă au fost ingredientele 

de cei mici. Copiii au realizat un șarpe simpatic folosind paste, pe 

care le-au lipit și decorat cu multă imaginație. Fiecare creație a fost 

unică, iar copiii au avut libertatea de a-și pune amprenta personală 

asupra lucrării. Activitatea le-a stimulat creativitatea, răbdarea și 

îndemânarea, transformând materiale simple într-o adevărată operă 

de artă.

După momentul de creație, ne-am bucurat de joacă în parc, 

unde copiii au avut parte de mișcare, aer proaspăt și multă voie bună. 

Jocurile în aer liber au fost un prilej minunat de socializare, iar râsetele 

și energia celor mici au însuflețit întreaga atmosferă. Fiecare clipă 

petrecută împreună a adus zâmbete și amintiri frumoase.

www.samariteanulmilostiv.ro  Hai cu Noi - Supliment de vacanță nr. 8 = August 2026 

23 



Creativitatea nu a lipsit nici în 

partea a doua a zilei. Copiii au realizat 

înghețate din hârtie, pe care le-au 

decorat după propria imaginație. Au 

ales culori, forme și ornamente, 

transformând fiecare înghețată într-o 

creație veselă și originală. Activitatea 

le-a oferit ocazia să își exprime liber 

imaginația și să se bucure de 

satisfacția lucrului realizat cu propriile 

mâini.

perfecte pentru o după-amiază reușită.

Ziua s-a încheiat într-o 

atmosferă cu totul specială, printr-o 

serbare plină de emoție, zâmbete și 

voie bună. Copiii au avut ocazia să își 

arate ta lentul  ș i  curajul ,  iar  

momentele pregătite au fost 

întâmpinate cu aplauze și multă 

bucurie. A fost un final minunat pentru o zi bogată în activități și 

experiențe frumoase.

O zi de tabără plină de culoare, creativitate, joacă și emoție s-a 

încheiat cu zâmbete largi și amintiri frumoase. Fiecare activitate a 

adus un strop de bucurie, iar fiecare moment petrecut împreună ne-a 

apropiat și mai mult. Cu inimile pline de voie bună, încheiem încă o zi 

minunată, așteptând cu nerăbdare noile aventuri care ne vor ieși în 

cale!

Directorul Taberei de creație „Aripi de Înger”,

 Maria Daniela Mocanu
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Nr. crt. Prenume și 

nume

Domiciliu Vârsta Școala 

1. Luca Buculei Piatra-Neamț 7 ani Liceul Tehnologic „Spiru 

Haret”, Piatra-Neamț

2. Ana Sorana 

Căpățână 

Piatra-Neamț 11 ani Școala Gimnazială „Nicu Albu” 

(Nr. 10), Piatra-Neamț

3. Maria Dudan Piatra-Neamț 5 ani Școala Gimnazială „Daniela 

Cuciuc”, Piatra-Neamț

4. Elisa Onu Cut, Dumbrava 

Roșie

5 ani Școala Gimnazială Cut, 

Dumbravă Roșie

5. Mara Mițu Piatra-Neamț 7 ani Școala Gimnazială „Nicu Albu” 

(Nr. 10), Piatra-Neamț

6. Codin Pintilie Piatra-Neamț 7 ani Școala Gimnazială Nr. 2, Piatra-

Neamț

7. Teodora 

Pintilie 

Piatra-Neamț 10 ani Școala Gimnazială Nr. 2, Piatra-

Neamț

8. Matei Popa Piatra-Neamț 6 ani Școala Gimnazială Nr. 3, Piatra-

Neamț

9. David Roșca Piatra-Neamț 10 ani Școala Gimnazială Nr. 3, Piatra-

Neamț

10. Christian 

Sava 

Dumbrava 

Roșie

11 ani Școala Gimnazială Nr. 3, sat 

Cut, comuna Dumbrava Roșie

11. Delia Sava Dumbrava 

Roșie

6 ani Școala Gimnazială Nr. 3, sat 

Cut, comuna Dumbrava Roșie
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Luca Buculei, în vârstă de 7 ani, din Piatra-Neamț, 

este elev la Liceul Tehnologic „Spiru Haret” din 

Piatra-Neamț. Îi plac fotbalul și matematica, 

combinând pasiunea pentru sport cu plăcerea de a 

descoperi și rezolva probleme de logică.

Ana-Sorana Căpățână are 11 

ani, este din Piatra-Neamț și 

învață la Școala Gimnazială „Nicu Albu”. Este o 

fire sensibilă și creativă, cu o mare pasiune pentru 

canto și dans. Participă cu entuziasm la activitățile 

artistice, unde își pune în valoare talentul, 

expresivitatea și bucuria de a fi pe scenă.

Maria Dudan are 6 ani, este 

din Piatra-Neamț și este elevă a Școlii Gimnaziale 

„Daniela Cuciuc”. Este pasionată de pictură, 

muzică și dans, activități prin care își exprimă 

creativitatea, sensibilitatea și bucuria de a 

descoperi lumea.

Elisa Onu are 4 ani și este din satul Cut, comuna 

Dumbrava Roșie, județul Neamț. Merge la 

grădinița din localitate și îi place foarte mult să 

coloreze. Prin desenele sale își exprimă 

imaginația și bucuria copilăriei.
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Teodora Pintilie, din Piatra-Neamț, are 10 

ani și este elevă la Școala Gimnazială Nr. 2 din 

Piatra-Neamț. Este pasionată de karate, 

muzică și pictură, îmbinând astfel activitățile 

sportive cu cele artistice.

Codin Pintilie, din Piatra-

Neamț, are 7 ani și este 

elev la Școala Gimnazială 

Nr. 2 din Piatra-Neamț. 

Este pasionat de karate, 

un sport care îi dezvoltă disciplina, curajul și 

perseverența.

Matei Popa are 6 ani și este elev la Școala 

Gimnazială Nr. 3 din Piatra-Neamț. În cadrul 

taberei, se remarcă prin responsabilitate, 

implicare și atitudinea sa pozitivă. În timpul liber, îi 

place să facă sport, fiind pasionat de alergare și 

volei.

Mara Mițu are 7 ani, este din Piatra-Neamț și 

este elevă la Școala Gimnazială „Nicu Albu” 

(Nr. 10) din Piatra-Neamț. Îi place să coloreze 

și este pasionată de jocurile LEGO, activități 

care îi stimulează creativitatea și imaginația.
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Paul David Roșca are 10 ani și este elev la Școala 

Gimnazială Nr. 3 din Piatra-Neamț. Îi place să 

deseneze și este pasionat de jocurile video. Prin 

creativitate și atenție la detalii, își dezvoltă 

constant imaginația și spiritul artistic.

Christian Sava are 11 ani și este elev la Școala 

Gimnazială Nr. 3 din satul Cut, 

comuna Dumbrava Roșie. 

Pasiunea sa este canto-ul, iar muzica ocupă un loc 

important în viața lui. Își dorește să își 

perfecționeze talentul și să cânte cu bucurie ori 

de câte ori are ocazia.

Delia Maria Sava are 6 ani și 

frecventează grădinița din satul Cut, comuna 

Dumbrava Roșie. Este pasionată de desen și 

pictură, activități prin care își exprimă 

creativitatea și imaginația. Culorile și poveștile 

create de ea aduc mereu zâmbete celor din jur.
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Voluntarii Taberei de creație „Aripi de înger”,

- Ediția a XIX-a, Seria a VIII-a -

Organizator: Fundația Împreună pentru Solidaritate Socială, 
reprezentată prin Dir. Pr. Petru Munteanu

29 

-  responsabilă cu activitățile  

educative, de creație, muzicale  

și ieșiri în natură

Director și coordonator tabără: 

 

Maria Daniela Mocanu 
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Coordonator tabără

 Ramona Mihaela Vornicu 

- responsabilă cu: coordonarea 

activităților educative, 

organizatorice și de consiliere din 

cadrul taberei
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Nr. 

crt.

Prenume și 

nume

Domiciliu Vârsta Școala 

1. Maria Daniela 

Mocanu

Tazlău 21 ani Coordonator, 

Facultatea de Litere, 

Universitatea Brașov

2. Ramona 

Mihaela 

Vornicu

Piatra-

Neamț

49 ani Coordonator, 

Profesor-consilier 

școlar la Școala 

Gimnazială Nr. 2 din 

Piatra-Neamț și 

consilier în carieră la 

nivel județean, în 

cadrul proiectului 

național «Practici 

transformaționale în 

consilierea și 

orientarea în carieră» 

– ConsEDU

3. Diana Ioana 

Aron

Săvinești 16 ani Liceul „Gh. Ruset 

Roznovanu”, Roznov

4. Alexandra Caia Piatra-

Neamț

10 ani Colegiul Tehnologic  

„Spiru Haret”, Piatra-

Neamț
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Nr. 

crt.

Prenume și 

nume

Domiciliu Vârsta Școala

5. Sofia Custura Piatra-Neamț 18 ani Colegiul Național „Petru 

Rareș” Piatra-Neamț

6. Elena-

Georgiana 

Murariu

Roznov 15 ani Liceul Tehnologic 

„Gheorghe Ruset 

Roznovanu”, Roznov

7. Crinu Oglage — — Profesor voluntar, pictor

8. Gabriel 

Ostachie

Piatra-Neamț 15 ani Colegiul Național „Petru 

Rareș”, Piatra-Neamț

9. Georgeta 

Păduraru

— — Asistent

10. Bianca 

Soponaru

Săvinești 30 ani Cantina Socială Caritas 

Italia, Ladispoli, Roma

11. Evelina Stan Săvinești 13 ani Școala Gimnazială „I. 

Gervescu”, Săvinești

12. Daniela 

Vrânceanu

Săvinești 14 ani Școala Gimnazială „I. 

Gervescu”, Săvinești
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Maria Daniela Mocanu, coordonator al 
Taberei de creație „Aripi de Înger”

Ramona Mihaela Vornicu, Profesor 
consilier școlar, coordonator al Taberei de 
creație „Aripi de Înger”

„Mă numesc Ramona Mihaela Vornicu, sunt 
mama a trei copii, profesor-consilier școlar la 
Școala Gimnazială Nr. 2 din Piatra-Neamț și 
consilier în carieră la nivel județean, în cadrul 
p r o i e c t u l u i  n a ț i o n a l  « P r a c t i c i  
transformaționale în consilierea și orientarea 
în carieră» – ConsEDU. Am bucuria de a 
participa la această tabără alături de oameni 
minunați – coordonatori, voluntari și copii – 
reuniți aici pentru a porni împreună într-o 
expediție a autocunoașterii și pentru a 
explora universul profesiilor. Îmi doresc să 
sădesc semințele cunoașterii și autocunoașterii, ale descoperirii de 
sine și ale încrederii, care să rodească, la timpul potrivit, în viața 
personală, școlară și profesională a celor care astăzi sunt copiii 
participanți la această tabără.”

„Am 21 de ani și sunt studentă la 
Facultatea de Litere a Universității 
«Transilvania» din Brașov. Îmi place să 
lucrez cu oamenii, să coordonez activități 
educative și să transform fiecare zi 
petrecută în tabără într-o experiență 
memorabilă pentru copii. Consider că 
voluntariatul înseamnă implicare, 
responsabilitate și dorința de a aduce 
bucurie în sufletele celor din jur.”
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activitățile creative și să contribui la atmosfera 

veselă a taberei. Fiecare zi petrecută aici îmi oferă 

ocazia să învăț lucruri noi, să cunosc oameni 

minunați și să creez amintiri de neuitat.”

 Alexandra Caia, voluntar în Tabăra de creație „Aripi de înger”

 „Îmi place să lucrez cu copiii, să mă implic în

 Diana Aron, voluntar în Tabăra de creație „Aripi 
de înger”

 „Îmi face plăcere să particip la activități 

educative și recreative, să îi încurajez pe copii și să 

le fiu alături în fiecare moment al taberei. Bucuria 

și entuziasmul lor sunt cea mai frumoasă răsplată 

pentru implicarea mea.”

 Georgiana Murariu, voluntar în Tabăra 

de creație „Aripi de înger”

Sofia Custură, voluntar în 
Tabăra de creație „Aripi de 
înger”

„Mă numesc Sofia Custură, am 18 ani, sunt din 

Piatra-Neamț și sunt elevă la Colegiul Național 

„Petru Rareș” din Piatra-Neamț. Sunt pasionată de 

pictură și lectură și îmi place să mă implic în 

activități de voluntariat.”

 „Îmi place să mă implic în activități 

dedicate copiilor, să lucrez în echipă și să 

contribui la organizarea unor momente pline 

de creativitate și voie bună. Pentru mine, 

voluntariatul înseamnă prietenie, implicare și 

dorința de a face bine.”
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Gabriel Ostachie, voluntar în 
Tabăra de creație „Aripi de înger”

„Mă numesc Bianca Soponaru și am 30 de ani. 
Am ales să particip la Tabăra «Aripi de înger» 
pentru a mă apropia mai mult de voluntari și de 
copii și pentru a trăi din nou bucuria unor zile 
pline de prietenie și emoție.”

Georgeta Păduraru, asistent voluntar

 „Am 15 ani și sunt din Săvinești. Îmi place

Bianca Soponaru este din 
Săvinești și activează la 
Cantina Socială Caritas 

Italia din Ladispoli, Roma.

să mă implic în activități de voluntariat, să cunosc 
oameni noi și să lucrez în echipă. În tabără, fiecare 
zi este diferită, plină de energie, jocuri și voie 
bună. Cel mai mult mă bucur să văd zâmbetele 
copiilor, să leg prietenii noi și să creez amintiri 
frumoase alături de întreaga echipă.”

B i a n c a  S o p o n a r u ,  
voluntar în Tabăra de 
creație „Aripi de înger”

„„Am coordonat atelierul de pictură din cadrul 
Taberei de creație «Aripi de înger», unde copiii au 
avut ocazia să descopere frumusețea artei și să își 
exprime imaginația prin lucrări pline de culoare și 
sensibilitate. Fiecare creație a reflectat răbdarea, 
creativitatea și bucuria de a experimenta.”

Crinu Oglage,  voluntar profesor
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 Evelina Stan, voluntar în Tabăra de creație 
„Aripi de înger”

 „Mă numesc Evelina Stan, am 13 ani, sunt din 
Săvinești și sunt elevă la Școala Gimnazială «I. 
Gervescu» din Săvinești. Sunt pasionată de volei și 
baschet și îmi place să petrec timpul făcând sport.”

 Daniela Vrânceanu, voluntar în 
Tabăra de creație „Aripi de înger”
 „Mă numesc Daniela Vrânceanu, 
am 14 ani, sunt din Săvinești și sunt elevă la 
Școala Gimnazială «I. Gervescu» din 
Săvinești. Îmi place să citesc și să petrec 
timp cu prietenii. În această tabără am 
venit pentru a avea grijă de copiii mai mici, 
pentru a petrece timp alături de ei și pentru 
a-mi face prieteni noi.”
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Jocuri de tabără

După ce toți copiii își finalizează fișele, aceștia sunt invitați să 
citească în fața grupului răspunsurile completate. Prin această activitate, 
copiii au ocazia să se cunoască mai bine unii pe alții, să identifice interese 
comune și să creeze legături într-un mod natural și plăcut. Jocul stimulează 
exprimarea personală, favorizează integrarea în grup și contribuie la 
dezvoltarea empatiei și a comunicării dintre participanți.

Jocul „Îmi place...” este potrivit pentru un grup de cel puțin cinci 
copii, cu vârsta de peste șapte ani, și se desfășoară într-un spațiu interior, 
cum ar fi o sală de clasă, unde sunt disponibile mese, scaune, fișe de lucru 
și creioane.
 Activitatea începe prin oferirea fiecărui participant a unei fișe care 
conține câteva începuturi de propoziții, precum: „Îmi place să citesc:”, „Îmi 
place să ascult:”, „Îmi place să mă joc:”, „Îmi place să vizionez:”, „Îmi place 
să mănânc:” și „Îmi place să...”, ultima fiind destinată completării libere, în 
funcție de preferințele fiecăruia.

 Jocul „Statui muzicale” este potrivit pentru grupuri formate din cel 
puțin cinci copii, cu vârste mai mari de patru ani, și se poate desfășura atât 
în interior, cât și în aer liber, cu ajutorul unui laptop și al unei boxe pentru 
redarea muzicii.

 Activitatea continuă cu reluarea dansului de fiecare dată când 
muzica pornește, iar câștigători sunt desemnați participanții care reușesc 
să rămână nemișcați până la final, fără a fi eliminați. Acest joc dezvoltă 
atenția, autocontrolul și coordonarea motrică a copiilor într-un mod 
distractiv și dinamic.

La începutul activității, toți participanții stau în picioare, pregătiți 
să danseze. În momentul în care muzica pornește, copiii încep să danseze 
liber, iar atunci când aceasta se oprește, trebuie să rămână nemișcați, 
asemenea unor statui. Orice mișcare făcută în timpul pauzelor muzicale 
duce la eliminarea copilului respectiv din joc.

 „Îmi place...”

„Statui muzicale”

Daniela Vrânceanu, voluntar 
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Programul taberei de creaţie „Aripi de înger” 

Ediţia a XIX-a, Seria a VIII-a, 10 august - 14 august 2026
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08:00 – 08:30 – Primirea copiilor – Ne întâlnim, ne salutăm și ne pregătim 

pentru o zi plină de aventuri.

08:30 – 09:00 – Înviorare și mișcare – Începem ziua cu exerciții distractive și 

jocuri dinamice.

09:00 – 11:00 – Activități de cunoaștere și integrare – Jocuri interactive prin 

care copiii se prezintă, se cunosc mai bine și formează o echipă.

11:00 – 12:00 – Atelier creativ – Desen și pictură – Activități artistice prin care 

copiii își exprimă imaginația și creativitatea.

12:00 – 13:00 – Pauza de prânz – Moment de relaxare și reîncărcare a energiei.

13:00 – 14:30 – Jocuri și activități recreative – Joacă, socializare și activități de 

grup.

14:30 – 15:30 – Activități creative – Desen, pictură și alte activități artistice.

15:30 – 16:00 – Jocuri de grup și socializare – Încheiem ziua cu voie bună și 

activități de grup.

Luni – 10 august 2026

Marți – 11 august 2026

Miercuri – 12 august 2026

08:00 – 08:30 – Primirea copiilor

08:30 – 09:00 – Înviorare și mișcare

09:00 – 11:00 – Consiliere și orientare în carieră – Discuții despre meserii, 

pasiuni, abilități și planuri de viitor.

11:00 – 12:00 – Atelier creativ – Porumb din folie cu bule, suporturi pentru 

creioane și tablou cu balon cu aer cald, folosind materiale reciclabile.

12:00 – 13:00 – Pauza de prânz – Moment de relaxare și reîncărcare a energiei.

13:00 – 14:30 – Joacă în parc – Joacă, relaxare și socializare.

14:30 – 15:30 – Atelier creativ – Elefantul Elmer – Activitate despre diversitate, 

acceptare și prietenie.

15:30 – 16:00 – LEGO și jocuri de societate – Activități recreative și jocuri în 

echipă.

08:00 – 08:30 – Primirea copiilor
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Joi – 13 august 2026

08:30 – 09:00 – Înviorare și mișcare

09:00 – 11:00 – Activitate didactică – Activități educative și interactive alături de 

doamna profesor-consilier.

11:00 – 12:00 – Atelier creativ – Floricele de porumb din hârtie

12:00 – 13:00 – Pauza de prânz – Moment de relaxare și reîncărcare a energiei.

13:00 – 14:30 – Joacă în parc – Jocuri, mișcare și voie bună în aer liber.

14:30 – 15:00 – Atelier creativ – Peștișori din carton – Copiii au realizat și decorat 

peștișori din carton.

15:00 – 15:30 – Dans și jocuri amuzante

15:30 – 16:00 – Desen și fișe educaționale – Încheiem ziua prin desen, creativitate 

și activități educative.

08:00 – 08:30 – Primirea copiilor
08:30 – 09:00 – Înviorare și mișcare

09:00 – 10:00 – Atelier creativ – Floare din linguri de plastic – Pictură și decorare, 

cu accent pe creativitate și îndemânare.

10:00 – 11:00 – Atelier de desen – Icoane – Activitate artistică îndrumată de 

domnul Crinu.

11:00 – 12:00 – Activități creative și educative

12:00 – 13:00 – Pauza de prânz – Moment de relaxare și reîncărcare a energiei.

13:00 – 14:30 – Joacă în parc – Mișcare, jocuri și activități recreative în aer liber.

14:30 – 15:00 – Atelier creativ – Peștișor din scoici
15:00 – 15:30 – Dans și jocuri amuzante
15:30 – 16:00 – Desen și fișe educaționale

Vineri – 14 august 2026
08:00 – 08:30 – Primirea copiilor
08:30 – 09:00 – Înviorare și mișcare

09:00 – 11:00 – Atelier creativ – Șarpe din paste – Activitate de creație care 

dezvoltă imaginația, răbdarea și îndemânarea.

11:00 – 12:00 – Joacă în parc – Mișcare, socializare și activități recreative în aer 

liber.

12:00 – 13:00 – Pauza de prânz – Moment de relaxare și reîncărcare a energiei.

13:00 – 14:30 – Joacă și mișcare în aer liber

14:30 – 15:00 – Atelier creativ – Înghețate din hârtie – Activitate de creație și 

decorare.

15:00 – 16:00 – Serbare de încheiere – Un moment festiv cu emoție, talent, 

aplauze și voie bună.
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Echipa organizatorică a 

Taberei de creație „Aripi de înger”, 

ediția a XIX-a, Seria a VIII-a 

Evelina Stan

Gabriel Ostachie

Elena-Georgiana Murariu

Crinu Oglage

Georgeta Păduraru

Bianca Soponaru

Daniela Vrânceanu

Prof. Ramona Mihaela 

Vornicu

Coordonatori tabără:

Maria Daniela Mocanu

Georgeta Păduraru

Voluntari:

Alexandra Caia

Sofia Custura

Maria Daniela Mocanu

Director de tabără:

Coordonator voluntari:

Asistent medical:

Maria Daniela Mocanu 

Diana Ioana Aron

Înscrie-te să fii voluntar pe:

www.solidaritatesociala.ro

 

Fundația Împreună pentru Solidaritate Socială, 

reprezentată prin Dir. Pr. Petru Munteanu

Organizator:
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Să ne bucurăm de vară!

A treia zi, polițistul îl oprește iar pe Ion și-i zice:

– Azi nu-ți mai dau amendă, dar spune-mi și mie de ce tot 

spui „căldură mare”?

Ion îi răspunde:

– Sincer să fiu, habar nu am. Dar vă pot spune că, la 40 de 

grade, se transformă în vodcă.

– Păi, cum altfel să-ți spun „arde-te-ar focu'”?

– Căldură mare, dom' polițist!

2. Bulă, nu vreau să te las corigent. Îți mai dau o șansă. O 

singură întrebare. Dacă răspunzi corect, te trec.

– Vă mulțumesc, doamna profesoară. Care e întrebarea?

– La ce temperatură fierbe apa?

3. Eu nu credeam că e caniculă până nu am trecut cu 

mașina pe lângă un lan de porumb și am auzit cum pocnește 

popcornul.

1. Agentul îl oprește pe Ion în prima zi, îi dă amendă, Ion 

plătește și-i zice polițistului:

A doua zi, la fel: amendă, Ion plătește, după care zice:

– Căldură mare, dom'le polițist!
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– Nu pot decât să-ți dau o cravată, sună răspunsul, atât de 

năucitor.

– Dumneavoastră ați descoperit focul?

4. Un european rătăcit în Sahara se mișcă tot mai greu; 

după trei zile de sete și caniculă cumplită, de-abia se 

târăște. Deodată, i se înfățișează privirilor încețoșate o 

siluetă stranie. Pare un om în carne și oase.

– Apă! șoptește călătorul rătăcit.

5. – Alo, pompierii? A luat foc casa vecinului!

– Cum vă numiți?

La ușă, însă, un cerber galonat îl oprește brutal:

– Stop! Ținuta obligatorie! Fără cravată, nu se intră.

– Vasile!

După ce termină, bătrânul zice:

Cel rătăcit se târăște mai departe, până când... minune! Un 

restaurant luxos răsare din deșert, făcându-l pe însetat să 

se ridice și, cu ultimele puteri, să se năpustească spre 

intrare.

– Nu, unul Prometeu! Dar ce legătură are?

6. O familie de tineri merge în vizită la niște prieteni mai în 

vârstă. Se așază la masă să mănânce. Bătrânul îi zice soției:

– Luceafărul meu, adu felul întâi.
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– Frumoasa mea, adu felul doi.

După masă, femeile merg la bucătărie, iar bărbații rămân 

s i n g u r i .  T â n ă r u l  î l  î n t r e a b ă  p e  b ă t r â n :

– Cum de reușești, după atâția ani, să-i mai spui cuvinte 

așa frumoase?

7. Se întâlnesc doi ardeleni. Primul întreabă:

– Ce număr de telefon are Ion?

– Păi, nu mai știu cum o cheamă.

După ce termină,  bătrânu l  î i  z i ce  soț ie i :

– Iubirea mea, adu desertul.

Al doilea:

– Nu prea îmi amintesc.

Primul:

– Zi-mi aproximativ.

– De unde știți că era bătrână?

– După dinți!

– Dar găina nu are dinți!

8. – Chelner, mi-ai servit o găină bătrână.

– Ea nu, dar eu aveam!

(texte preluate)
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E-mail: contabilitate.fundatie@gmail.com

0751 250 508

0740 098 832

          Prin serviciul de catering dorim să venim în ajutorul 

dumneavoastră prin livrarea la domiciliu, pe bază de 

comandă, a produselor tradiționale de sărbători, a 

produselor pentru pomeniri, precum și a produselor 

gătite pentru diverse evenimente.

    Pentru comenzi ne puteți găsi la Centrul social-

educativ „Popasul Iubirii Milostive” din cadrul Fundației 

Împreună pentru Solidaritate Socială.

Tel.: 0740 099 233



Preț 15 lei

 Editura Jurnal Spiritual a lansat un nou calendar, 
care conține 365 de cuvinte duhovnicești pentru fiecare 
zi din an.
 
 Preț de achiziție 40 lei.

 Puteți comanda Calendarul la adresa de email: 
contabilitate.fundatie@gmail.com sau la nr. de telefon:            
   

 0740 098 832





         „Bunătatea izvorăște din inimă și se oglindește în privire...”
(www.jurnalspiritual.ro)
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